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teerd en tijdens zijn proces krijgt hij 
de doodstraf. Hij sterft op 21 april 
1792 door ophanging. Z’n lichaam 
wordt daarna gevierendeeld en ont-
hoofd. De overblijvende lichaams-
delen worden in het openbaar 
tentoongesteld om de bevolking af 
te schrikken. Tiradentes is tot op 
vandaag een nationale held en zijn 
sterfdatum (21 april) is een nationa-
le feestdag in Brazilië.

Doroteo Espiritu (1897–1979) 
Tandarts en uitvinder.
In 1926 studeert Espiritu af als 
tandarts aan de Dental College of the 
Philippines. In 1977 wordt hij geëerd 
met een postzegel voor zijn benoe-
ming in de periode van de Decade of 
Filipino Nationalism. Vandaag staat hij 
nog steeds bekend als de uitvinder 
van een flosdraadhouder. 

François-Joseph Talma (1763–1826)
Tandarts en acteur.
Talma’s vader, tandarts van beroep, 
overtuigt z’n zoon om ook tandarts 
te worden. Talma oefent het beroep 
effectief een jaar uit. Toch slaat hij 
uiteindelijk een volledig andere 
weg in en wordt acteur. Hij volgt 
een opleiding aan de Franse ko-
ninklijke school voor voordracht en 
start in 1987 aan de Comédie-Française 
(het nationaal theater van Frank-
rijk). Talma speelt zijn eerste grote 
rol in Charles IX, een toneelstuk van 
Chénier. Het stuk veroorzaakt nog-
al wat commotie. Maar ondanks de 
lange strijd tegen censuur wordt 
Charles IX met succes ontvangen 
door het publiek. In 1791 verlaat 
Talma samen met een groep ac-
teurs het theater Comédie-Française, 
dat omgedoopt wordt tot het Théâtre 
de la Nation. Ze vestigen zich in het 
Palais-Royal en richten daar samen 
het Théâtre de la République op. 

Dr. Henri Aronis heeft een speciale interes-
se voor tandheelkundige postzegels opge-
vat en bracht meerdere verzamelingen uit 
onder de naam ‘La Médecine Bucco-den-
taire au travers de la Philatélie’. In deze 
rubriek wordt steeds een aantal van zijn 
postzegels uitgelicht. Zie voor meer infor-
matie of het bestellen van het oeuvre de 
website timbreetdent.eu.

Column

Tijd voor weer een nieuwe jaargang. 
Na een zomer met een bitter ver-
lopen EK-voetbal, een overstroomd 
Limburg en succesvolle Olympische 
Spelen zonder publiek, is het weer 
tijd voor een nieuw hoofdstuk.
Hopelijk heb je deze zomer een 
periode van ontspanning kunnen 
inlassen, en je niet al te veel laten 
dwarsbomen door alle coronaregels. 
De omstandigheden kun je immers 
toch niet veranderen, wel hoe je er-
mee omgaat.
Het is nooit een kwestie van vermo-
gen, maar een kwestie van motiva-
tie. Makkelijker gezegd: waar een 
wil is, is een weg. Als je wordt op-
gedragen binnen zeven dagen een 
miljoen bij elkaar te krijgen, dan 
zal 99% antwoorden dat dat niet 
mogelijk is. Maar wanneer je er een 
zware consequentie aan zou verbin-
den, bijvoorbeeld dat je anders een 
dierbare zou verliezen, dan is het 
opvallend hoe vindingrijk mensen 
worden om het toch voor elkaar te 
krijgen.
Sommigen van ons hebben de va-
kantie maar gelaten voor wat die is. 
Anderen hebben besloten, ondanks 
alle beperkingen, koste wat het kost 
op vakantie te willen. Maar waar-
om willen we eigenlijk zo graag op 
vakantie?
Vakantie doorbreekt de dagelijkse 
sleur. Geeft ons de mogelijkheid 
om even niet met werk bezig te zijn. 
Om het hoofd leeg te maken, de bat-
terij weer op te laden en te kunnen 
ontspannen. De reden dat mensen 
burned-out raken, is dat er een on-
evenwichtige balans bestaat tussen 
spanning en ontspanning. Bij een 
bore-out is hetgeen waarmee je je 
voornamelijk bezighoudt juist niet 
(in)spannend genoeg.
Er wordt weleens gezegd dat tand-
artsen een monotoon beroep heb-
ben. Het is aan jezelf er de nodige 
variëteit in aan te brengen en het 
vak leuk te houden. Enerzijds doe je 
dat door te blijven groeien in je vak. 

Anderzijds is het belangrijk ook een 
of meerdere uitlaatkleppen naast de 
tandheelkunde te hebben.
Do it with passion, or don’t do it at all, 
hoor je weleens. Als tandarts ver-
dien je niet verkeerd, en zelfs als 
je het vak op een gegeven moment 
saai vindt, is het makkelijk om je 
leven lang in een gouden kooi door 
te werken. Maar als je aan het ein-
de van de rit terugkijkt en je tot de 
conclusie komt dat je veertig jaar 
lang zonder passie je beroept hebt 
uitgeoefend, dan klinkt dat wel 
treurig.
Vind dus een vorm van passie, of 
het nu binnen of buiten je vak is. 
Of ga op zoek naar inspiratie en 
variatie, met collega’s of een groep 
mensen die je kunnen meenemen 
in hun enthousiasme voor het am-
bacht. Maar laat je tegelijkertijd ook 
stimuleren een kwispelstaart te ont-
wikkelen voor vele andere geneugten 
in het leven.
Zolang je de verdeling spanning- 
ontspanning maar in de gaten 
houdt. Waarbij in een dag van 24 
uur, 8 uur bestemd zijn voor slaap, 
8 uur voor spanning en 8 uur voor 
ontspanning. En je jezelf af en toe 
die welverdiende vakantie gunt.

Stephan Tjiook is tandarts & coach en 
founder van DNTSTRY University. Ben je 
geïnteresseerd in meer inspiratie, variatie en 
vertrouwen in je tandheelkunde? Neem dan 
eens een kijkje op dntstryuniversity.com 

Stephan Tjiook

VakantieTandartsen die naam maakten 
buiten hun vakgebied 
In het verleden werden verschillende tandartsen bekend bij het grote 
publiek, zonder dat hun beroep van tandheelkundige daar iets mee te 
maken had. Voor sommige was dat een vrijwillige keuze, andere kwamen 
ongewild op een totaal ander pad terecht. Slechts een minderheid koos 
bewust voor die naamsbekendheid…

Danielle Casanova (1909–1943) 
Franse verzetsstrijder die stierf  
tijdens haar deportatie.

Casanova gaat naar de middelbare 
school in Ajaccio (Corsica) en stu-
deert af aan het collège du Luc (Var). 
Daarna zet ze haar studies verder 
aan de tandheelkundige school in 
Parijs. Na haar aankomst in Parijs 
sluit Casanova zich al snel aan bij 
de studentenvereniging l’Union Fé-
dérale des Étudiants. Ze is er verant-
woordelijk voor de tandheelkundige 
afdeling. In 1928 wordt ze lid van de 
Jeunesses Communistes (de Communis-
tische Jeugd). Vanaf 1940, tijdens de 
Tweede Wereldoorlog, zet Casanova 
zich in voor het Comités féminins dans 
la région parisienne, binnen de bezet-

te zone. De politie arresteert haar 
echter op 15 februari 1942. Ze wordt 
eerst opgesloten in de Parijse ge-
vangenis La Santé, vooraleer ze eind 
augustus 1942 overgebracht wordt 
naar Romainville. Op 24 januari 
1943 volgt haar deportatie naar het 
concentratiekamp Auschwitz in 
Polen. Daar sterft ze op 10 mei 1943 
aan de gevolgen van tyfus.

Paul Revere (1734–1818) 
Politiek leider van de 
Amerikaanse revolutie (1776). 

In de smederij van z’n vader leert 
Revere als kind goud en zilver te 
bewerken. Jaren later leert hij het 
tandartsvak van John Baker, een 
Engelse tandarts. Als soldaat tijdens 
de Franse en Indische oorlogen ont-
popt Revere zich tot een fervent an-
ti-Brits propagandist. Hij is uitein-
delijk een populair historisch figuur 
geworden omwille van een zeer 

specifieke gebeurtenis: tijdens de 
nacht van 18 april 1775 waarschuwt 
Revere de plaatselijke revolutionai-
ren in Massachusetts voor de komst 
van de Britse troepen. Revere staat 
daardoor trouwens ook bekend on-
der de naam Midnight Rider.

Joaquim José da Silva Xavier, 
beter bekend als ‘Tiradentes’ 
(1746–1792)
Braziliaans politiek activist.

In de periode van 1500 tot 1815 
wordt Brazilië overheerst door Por-
tugal, dat het land in bezit krijgt 
als kolonie. Het is tijdens die lange 
koloniale overheersing dat Portu-
gal de volledige handel met Bra-
zilië monopoliseert, en daardoor 
een groot deel van de economische 
winst opeist. Als reactie op die ko-
loniale macht ontstaat in 1780 de 
zogenaamde 'Samenzwering' van 
Joaquim José da Silva Xavier, beter 
bekend onder zijn bijnaam ‘Tira-
dentes’ of ‘tandentrekker’. De Bra-
ziliaanse Tiradentes is naast tand-
arts (vandaar z’n bijnaam) namelijk 
ook lid van de Regimento dos Dragões 
de Minas Gerais-militie. Samen met 
een groep van gelijkgezinden vat 
hij het plan op om een Braziliaan-
se republiek te stichten in de staat 
Minas Gerais. Het doel is om volle-
dig onafhankelijk te worden van de 
Portugese koloniale macht. In 1789 
wordt Tiradentes echter gearres-
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Betere genezing pockets  
door probiotica
LEUVEN – In het afgelopen decennium is er een toenemende interesse 
voor probiotica ontstaan als aanvullende therapie op behandeling van 
residuele pockets na initiële behandeling. Recent onderzoek toont aan 
dat probiotica kunnen zorgen voor significant minder diepe pockets na 
herinstrumentatie en tevens het verloop van de ziekte kunnen verbeteren.

Om parodontitis te behandelen, 
is scaling en rootplaning de stan-
daardbehandeling. Toch blijft er 
zelfs na de nauwkeurigste instru-
mentatie bij veel patiënten een 
restpocket van minstens vijf mil-
limeter over. Deze restpockets vor-
men een groot risico voor progressie 
van de ziekte en vereisen daarom 
verdere behandeling, zoals chirur-
gie of herinstrumentatie.

Onderzoek heeft aangetoond dat de 
toevoeging van probiotica op herin-
strumentatie een positief effect kan 
hebben op de uitkomsten van de be-
handeling. Zo geven de probiotica 
Lactobacilli reuteri een grotere pocket-
reductie na niet-chirurgische me-
chanische therapie. Verder leiden 
ze tot een significante afname van 
bacteriën als Aggregatibacter Actino-

mycetemcomitans, Porphyromonas gin-
givalis en Prevotella intermedia. Daar-
naast hebben ze een positief effect 
op plaque- en bloedingsindices en 
pocketdieptes.

Recent onderzoek bekeek het ef-
fect van probiotica op de herin-
strumentatie van restpockets. De 
onderzoeksgroep bestond uit 44 
patiënten die na initiële scaling en 
rootplaning nog residuele pockets 
hadden. De pockets waren groter 
dan zes millimeter, of vijf millime-
ter met bloeding. Deze patiënten 
ondergingen herinstrumentatie en 
kregen zuigtabletten, die geduren-
de twaalf weken twee keer per dag 
ingenomen dienden te worden. De 
ene helft van de groep kreeg L. reu-
teri Prodentis. De andere helft ontving 
een identiek uitziend placebo. 

De parodontale status werd na 12 en 
24 weken onderzocht. De patiënten 
die L. reuteri Prodentis ontvingen 
hadden na 24 weken significant 
minder diepe pockets. Dit effect 
was het grootst in matige en diepe 
pockets. Tevens leidde het tot be-
tere pocketsluiting, was er minder 
chirurgie nodig en gaf het een lage-
re kans op progressie van de ziekte 
dan in de controlegroep.

De conclusie is dat L. reuteri Pro-
dentis zuigtabletten de parodontale 
gezondheid verbeteren als toevoe-
ging op herinstrumentatie. Het ge-
bruik van probiotica als aanvullen-
de therapie is veelbelovend, maar 
vereist verder onderzoek. 

Het onderzoek, ‘A dual-strain Lac-
tobacilli reuteri probiotic improves 
the treatment of residual pockets: 
A randomized controlled clinical 
trial’, werd in januari 2020 gepu-
bliceerd in het Journal of Clinical  
Periodontology.

(bron: Journal of Clinical  
Periodontology) 

http://timbreetdent.eu
https://dntstryuniversity.com

