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Column

‘Volg je gevoel of intuïtie’, hoor je re-
gelmatig. En terecht ook. Soms valt 
iets niet in woorden uit te leggen, 
dan wel te rationaliseren. Maar als 
het juiste gevoel er is, dan klopt het 
vaak ook.
‘Stay in your head, you’re dead. Lis-
ten to your heart, you’re smart’, is 
een uitspraak die je regelmatig uit 
de mond van motivational speaker 
Tony Robbins hoort. Daar waar je 
met je hoofd door de bomen soms 
het bos niet meer ziet en blijft pie-
keren, daar kan het luisteren naar 
je lijf en intuïtie je op het juiste pad 
zetten.
Soms voel je iets aan je water, en 
heb je ergens een bepaalde gut fee-
ling over. Soms zijn het vlinders in 
je buik die je een bijzonder gevoel 
geven, of juist buikpijn als iets he-
lemaal niet goed voelt. Dan zit je er 
letterlijk mee in je maag.
In een wereld waar alles en ieder-
een constant om aandacht vraagt, is 
het gemakkelijk het luisteren naar 
je gevoel uit het oog te verliezen. 
Waardoor je wordt geleefd door je 
agenda, de verwachtingen van an-
deren of de maatschappij, in plaats 
van naar je ware passie of droom te 
leven. En als je geen visie hebt voor 
je eigen leven, zal je in het leven uit-
eindelijk in de visie van een ander 
gebruikt worden.
Het heeft alles te maken met je be-
wustzijn en het type persoon dat 
je bent. Hoe vaak praktiseer jij om 
gewoon even bewust te zijn in het 
moment? Om je ogen even te slui-
ten en te luisteren naar de geluiden 
om je heen, of juist op een bankje in 
het park te gaan zitten en zonder 
oordeel of actieve gedachten waar 
te nemen welk schouwspel zich 
voor je ogen afspeelt.
Afgelopen maand was ik onver-

wachts in Disneyland Parijs. De plek 
waar volwassenen weer even kind 
kunnen zijn, en weer de vreugde en 
plezier van hun innerlijke kind kun-
nen voelen. Waar je vele stralende 
ogen en blije, lachende gezichten 
zou verwachten, was het tegendeel 
waar: je zag vooral vermoeide ge-
zichten, en de mensen die in een 
straal van vijftig meter een lach op 
hun gezicht hadden waren op één 
hand te tellen.
Het is makkelijk om te vergeten hoe 
goed we het hebben en dankbaar te 
zijn. Waar de een zijn neus zou op-
halen over een besmeurd brie!e van 
20 euro op de grond, zou de ander 
het met tranen van geluk tegen z’n 
hart aandrukken.
Je ogen worden ook wel de ramen 
van de ziel genoemd. Aan een blik 
in de ogen - een ogenblik - kan 
je iets aflezen over de persoon in 
kwestie. But sometimes, there’s more 
than meets the eye. Daar waar woor-
den soms geen helderheid bieden, 
kan de lichamelijke reactie wel de-
gelijk verraden of iets klopt of niet. 
En wederom, het luisteren naar je 
gevoel.
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vertrouwen in je tandheelkunde? Neem dan 
eens een kijkje op dntstryuniversity.com 
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Gevoel
zeker een meerwaarde. Online 
gebeuren natuurlijk ook goede 
dingen. We hebben bijvoorbeeld 
ontdekt dat we soms zo e"ciënter 
kunnen werken en niet altijd per se 
in de auto hoeven te stappen. Voor 
online is dus zeker plek, maar het 
intermenselijk contact blijft toch 
wezenlijk voor een sector die zorg 
levert en waar de menselijke maat 
belangrijk is.”
Ook Van de Mortel denkt dat de 
combinatie met online er in zal blij-
ven, maar de grote waarde van een 
beurs is de live ontmoeting. “Men-
sen doen zaken met mensen. Je wilt 
contact met mensen van vlees en 
bloed.” Van Eelen vult daarop aan 
dat we meer nodig hebben dan een 
gezicht en een bovenlichaam op 
scherm. “Je wilt weten hoe iemands 
stemgeluid echt is en hoe hij of zij 
zich beweegt. Non-verbale com-
municatie is heel belangrijk in het 
menselijk contact. En zo mogelijk 
ook – voorzichtig – aanraken.”

Veiligheidsmaatregelen
Een belangrijke vraag blijft na-
tuurlijk hoe het coronavirus zich 
in maart volgend jaar gedraagt en 
welke veiligheidsmaatregelen ge-
tro#en moeten worden. Easyfairs 
geeft aan zich natuurlijk te zullen 
houden aan de overheidsmaatre-
gelen en daar goed op voorbereid te 
zijn. Van Gent: “Easyfairs is als een 
van de weinige beursorganisaties 
ter wereld SGS-gecertificeerd, dat 
wil zeggen dat wij aan alle veilig-
heids- en gezondheidsprotocollen 
voldoen om veilig mensen te kun-
nen ontvangen op onze events.” 
De beursorganisatie zal de expo-
santen uitgebreid informeren over 
waar men tegen die tijd aan moet 
voldoen. Mogelijk zullenbezoekers 
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ToothCamp
ToothCamp is een interac-
tief theatraal evenement  over 
mondgezondheid, gericht op 
kinderen van 11 en 12 jaar. Op 
een speelse motiverende en sti-
mulerende manier krijgen deze 
pre-pubers tandheelkundige 
informatie aangereikt over 
mondzorg. ToothCamp werd de 
eerste keer in 2014 gehouden, 
tegelijk met Dental Expo in de 
RAI Amsterdam. Ira van Eelen 
is de initiatiefnemer. Ze geeft 
aan dat ToothCamp ook deze 
keer tijdens de beurs zal wor-
den gehouden, maar dat ze nog 
in overleg is met de RAI hoe dat 
op veilige manier mogelijk is. 
Misschien dat het niet voor 750 
kinderen kan, maar dat er een 
aantal kleinere groepen van 30 
kinderen komen. Ze denkt dat 
scholen weer heel graag dit 
soort ‘schoolreisjes’ willen ma-
ken, maar dat vanwege corona 
het vervoer een probleem kan 
zijn. ToothCamp kan deels ook 
online op school plaatsvinden, 
waarbij de benodigde mate-
rialen dan geleverd kunnen 
worden. ToothCamp draait op 
vrijwilligers, meest medewer-
kers uit mondzorgpraktijken 
en studenten Tandheelkunde 
en Mondzorgkunde. 
Vrijwilligers kunnen zich mel-
den via info@toothcamp.nl. 
Daar kunnen ook bedrijven die 
willen sponsoren terecht.
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gevraagd worden naar een bewijs 
van vaccinatie, een recente nega-
tieve test, of bewijs van recente co-
rona. Het is voor de beurs in ieder 
geval heel prettig dat de anderhal-
vemetermaatregel eind septem-
ber is komen te vervallen. Het kan 
natuurlijk altijd zo zijn dat corona 
weer roet in het eten gooit, maar 
Van Gent verwacht voor 99% zeker 
dat de beurs nu door kan gaan, ge-
zien de veiligheidsmaatregelen en 
de bereikte vaccinatiegraad. 
Schram erkent ook de onzekere fac-
tor van corona. Maar volgens hem 
hoort onzekerheid bij het onder-
nemingsrisico. “Als je voorsorteert 
op onzekerheden, kun je nooit iets 
organiseren of investeringen doen.”
Alle betrokkenen denken dat Den-
tal Expo er in 2022 weer staat. Ze 
zijn het erover eens dat een grote 
dentale Nederlandse beurs zeker 
een meerwaarde heeft voor alle ge-
ledingen in de dentale sector. Ner-

gens bestaat de mogelijkheid om 
in zo korte tijd zoveel vakgenoten 
te ontmoeten en nieuwe informa-
tie over nieuwe ontwikkelingen en 
producten en diensten op te doen. 
Van de Mortel denkt dat het ab-
soluut een succesvolle beurs kan 
worden en dat minimaal hetzelfde 
aantal exposanten mee zal doen. 
Wat aantal bezoekers betreft hoopt 
hij op minimaal hetzelfde aantal als 
de vorige editie, maar misschien ko-
men er juist wel meer, omdat in Ne-
derland en België al ruim twee jaar 
geen beurs is geweest. Bij de laatste 
editie waren er 185 exposanten en 
7800 bezoekers. Voor veel bezoekers 
is het mogelijk ook een goed alter-
natief voor de IDS in Keulen. Van 
Gent: ”Een beurs is toch iedere keer 
weer een feestje voor betrokkenen.” 
Van de Mortel beaamt dat. “Een 
feestje waar je hard moet werken, 
maar waar ik altijd met voldoening 
op terugkijk.” 

Ira van Eelen: “ToothCamp gaat zeker weer door.”
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