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Column

Afgelopen periode is tijd voor mij 
een terugkerend thema geweest. 
Het ene moment kan het je vriend 
zijn, het andere moment je vijand. 
Feit is dat we – arm of rijk – alle-
maal dezelfde 24 uur in een dag 
hebben. 
Tijd is een goed dat gratis tot je be-
schikking staat. Iets waarvoor we 
niets hoeven te doen om het te krij-
gen. Tegelijkertijd is het misschien 
wel het meest waardevolle goed dat 
we hebben. Aan jou hoe je de tijd die 
je gegeven is, invult.
Met Netflix en social media kan je 
zomaar een paar uur zoet zijn op 
een dag. Dezelfde tijd die je ook kan 
gebruiken om aan je dromen te 
werken. Jezelf gericht te ontwikke-
len. Ondertussen stellen we die ene 
taak uit die al tijden aan je knaagt. 
Hoelang wil jij nog in de wacht-
kamer van je eigen leven plaats-
nemen? Wanneer doe je dat ene 
telefoontje wat je nog moet plegen, 
dat berichtje dat je nog moet be-
antwoorden of misschien nog wel 
groter … wanneer ga je nu eindelijk 
eens echt goed voor jezelf zorgen? 
Van je gezondheid een prioriteit 
maken? Gezond gaan eten, meer 
bewegen, op tijd naar bed, meer 
rust en balans en meer verbinding 
met jezelf.
Hoeveel tijd besteed jij aan de ge-
bieden werk/carrière, gezondheid, 
financiën en relaties? Hoe is bij 
jou de verdeling tussen spanning 
en ontspanning? Heb je het gevoel 
dat je tijd in overvloed hebt, of juist 
chronisch tijd tekortkomt?
Soms lijken we maar te leven naar 
onze agenda en verplichtingen.  
Living from paycheck to paycheck,  
zoals sommigen het noemen. Leef 
in plaats daarvan in het moment, 
van ervaring naar ervaring, van exci-
tement naar excitement, van herinne-
ring naar herinnering. Heb je later 
liever spijt van dingen die je wel 

hebt gedaan, of dingen die je niet 
hebt gedaan? Het een resulteert in 
een waardevolle ervaring of les, het 
ander in een ‘had ik maar’.
Het leven is een grote ontdekkings-
reis. Waarbij je niet nu of vandaag 
hoeft te kiezen. Langzaam. Lang-
zaam. Stap voor stap.
Soms kan je het ook gewoon niet 
weten. ‘Ik weet het niet’, is ook een 
antwoord. Gun jezelf de keuze tus-
sen een ja, nee of misschien. Wees 
leergierig en nieuwsgierig, en kijk 
hoe het pad zich ontvouwt. Wan-
neer je een goede intentie hebt en 
weet welke richting je op wil, ont-
staat de vorm op een gegeven mo-
ment vanzelf.
Dan is het een kwestie van vertrou-
wen dat het leven het beste met je 
voorheeft. Dat tegenslagen eigenlijk 
bedoeld zijn als lessen. En dat kan-
sen altijd voorbij zullen komen, om 
het beste te kunnen maken van je 
tijd hier op aarde.
Doe met je tijd meer dingen die je 
leuk vindt en minder dingen die je 
niet leuk vindt. Omring jezelf met 
mensen die je inspireren meer uit 
het leven te halen. Zorg ervoor dat 
je de ster bent in jouw leven. Niets 
meer, niets minder. Want de belang-
rijkste persoon in jouw leven, dat ben 
jij. Ladies and gentleman – it’s showtime.

Stephan Tjiook is tandarts & coach en 
founder van DNTSTRY University: blijf 
middels maandelijkse masterclasses in 
verbinding met studiegenoten en collega’s 
voor een leven lang inspiratie, plezier en 
groei in je tandheelkunde. Meer informatie: 
dntstryuniversity.com 
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ADVERTENTIE

Een mooiere tijd dan deze om met een eigen praktijk te starten is bij-
na niet denkbaar. Het aantal inwoners groeit en het aantal tandartsen 
neemt af. De opeenvolgende ministers van VWS denken al jaren na of er 
meer tandartsen nodig zijn. Onderzoek na onderzoek laat zien dat er een 
tekort is, maar er is geen enkel zicht op extra opleidingsplaatsen. Als je 
een eigen praktijk wilt starten, kan je dus bijna niet mislukken, zou een 
ondernemer zeggen.

Je eigen visie
Als je denkt aan een eigen praktijk 
starten dan is het goed om echt 
scherp te krijgen in welke praktijk je 
gelukkig gaat worden als tandarts. 
In ons mastermindtraject met Den-
tiva zien we tandartsen en mond-
hygiënisten gedurende het traject 
nog wisselen. Dat is mooi, want dit 
betekent dat ze nog scherper door-
zien wat met hun keuzes voor een 
praktijkvorm of samenwerking sa-
menhangt en wat voor henzelf be-
langrijk is.
Samen of alleen starten is zo’n keu-
ze waarvan je de voor- en nadelen 
goed moet afwegen. Overnemen 
of een nieuwe nulpraktijk hebben 
allebei hun voor- en nadelen. De 

grootte van de praktijk is iets wat 
ingewikkelder te doorzien is. Ze-
ker, je bent flexibeler in een grotere 
praktijk. Maar in een praktijk met 
bijvoorbeeld zes kamers, werken 
al snel zestien mensen. Een groter 
team vraagt meer tijd en aandacht 
van jou als praktijkeigenaar.

Overnemen praktijk is nog 
niet zo makkelijk
Een nulpraktijk starten heeft als 
nadeel dat je op dag één nog geen 
omzet hebt, maar wel de kosten 
voor het volle pond moet opbren-
gen. Dat kan behoorlijk afschrikken. 
Ook de bank heeft meer geruststel-
ling nodig dat het met de patiën-
tenaantallen goed komt. Aan de 

Een praktijk starten of overnemen

Vallen, opstaan en weer doorgaan
andere kant leert de ervaring dat 
een praktijk overnemen ook niet 
makkelijk is. Zeker de grotere prak-
tijken worden regelmatig benaderd 
door een keten en hebben daardoor 
vaak een te hoog verwachtingspa-
troon over de overnamesom. Diver-
se tandartsen in onze mastermind-
groep  zijn nog steeds op zoek naar 
grotere praktijken die op zoek zijn 
naar nieuwe tandartseigenaars.

Naast de waarde van de grotere 
praktijken, leveren vergunningen 
voor de locatie en de contracten 
met het team vaak veel problemen 
en aandachtspunten op. Bij een 
flink aantal praktijken blijkt dat 
de gemeente niet vanzelfsprekend 
een vergunning voor het voeren 
van een tandartspraktijk aan de 
nieuwe eigenaar geeft. Ook bij het 
team kunnen er conflicten spelen, 
of onduidelijke contracten zijn. Een 
team neem je als startende praktijk-
eigenaar altijd volledig over. Dat 
geldt overigens ook als je alleen de 

patiënten denkt over te nemen naar 
bijvoorbeeld een nieuwe locatie. Het 
team krijg je er per definitie bij. 

Een proces dat tijd nodig heeft
Het zoeken en starten van een ei-
gen praktijk is een proces dat echt 
zijn eigen tijd nodig heeft. Ook als je 
een collega gevonden hebt, dan zien 
wij in de praktijk dat de gesprekken 
tijd nodig hebben. Je bent zomaar 

zes maanden aan het praten over 
de invulling van de overname en 
de voorwaarden, voordat er een ge-
zamenlijk besluit is. Hoelang wil jij 
dat de oude tandarts blijft werken 
en hoe lang wil of moet de prak-
tijkeigenaar nog door? Dat is geen 
makkelijk onderwerp. Het is de  
ideale tijd om een praktijk te star-
ten, maar de spoeling voor over-
names is wel dunner geworden.

Begin op tijd met oriënteren wat 
jouw plan van aanpak voor de eigen 
praktijk is.

Als je het starten met een eigen 
praktijk overweegt of er concrete 
plannen voor hebt, dan is het slim 
om het seminar te volgen:
https://events.abnamro.nl/event/
masterclasstandartsen2021
Natuurlijk kan je ook onze white-
paper ‘Ben ik klaar voor de eigen 
praktijk’ van Dentiva downloaden 
op https://dentiva.nl/eigen-prak-
tijk-starten. 

Alexander Tolmeijer.
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