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‘’Het enige wat je hoeft te doen, is 
beslissen wat je doet met de tijd die 
je gegeven is,’’ aldus tovenaar Gan-
dalf in The Lord of The Rings. Iets 
verder doordenken levert op dat 
het schrijver J.R.R. Tolkien (1892-
1973) was die Gandalf deze wijze 
uitspraak liet zeggen.
Het geeft aan dat het leven uit keu-
zes bestaat en dat onze tijd op aarde 
kostbaar is. Maar het zegt ook iets 
over hoe bewust Tolkien in het le-
ven stond. Als een persoon die zich 
bewust omringde met mensen die 
een positief effect op hem hadden. 
Mensen die kunnen inspireren. 
Zoals hijzelf wereldwijd miljoenen 
mensen inspireerde met zijn ver-
halen.
‘’Be the change you wish to see in 
the world,’’ zei Gandhi. Een bete-
re wereld begint bij jezelf. Wees 
een voorbeeld voor anderen. Lead 
by example, zo ook in de opvoeding 
naar onze kinderen. Je kan ze im-
mers nog zoveel zeggen, kinderen 
nemen uiteindelijk vaak het gedrag 
van hun ouders over. En wanneer 
we eenmaal volwassen zijn, hebben 
we ons rijkelijk geconditioneerd 
met allerlei onderbewuste patro-
nen. Gewoonten die van grote in-
vloed kunnen zijn op onze gezond-
heid en ons welzijn.
Het is interessant wanneer je beseft 
hoe druk wij mensen het onszelf af 
en toe maken. Ieder appje, iedere 
notificatie en ieder ander vraagt om 
aandacht, resulterend in een dag 
vol prikkels. Steeds weer opnieuw. 
Waarbij we niet zelden onszelf ver-
geten.
Zoals ook de Dalai Lama zegt: ‘’Wat 
me het meest verbaast bij de Wes-
terse mens is dat hij zijn gezond-
heid opoffert om veel geld te ver-
dienen. Vervolgens offert hij het 
geld weer op om zijn gezondheid te 
herstellen. En dan is hij weer zo be-
zorgd over de toekomst, dat hij niet 
geniet van het heden, maar ook niet 
in de toekomst leeft. Hij leeft alsof 
hij nooit zal sterven en sterft terwijl 
hij nooit geleefd heeft.’’
We werken harder en willen meer 
in de hoop dat het ons uiteindelijk 
vrijheid geeft. Maar wanneer is het 
voldoende? En kan je die rust waar 
je soms misschien zo naar verlangt, 

niet gewoon al nu in je leven im-
plementeren? Zodat je een fijner 
persoon kan zijn voor je partner, je 
kinderen en omgeving.
Van welke taken en personen word 
je blij en krijg je energie? En welke 
kosten je juist energie? Eigenlijk is 
de formule voor een fijn leven heel 
eenvoudig: doe meer dingen waar 
je blij en energiek van wordt, en doe 
minder dingen die energie zuigen. 
Welke patronen kan jij in je leven 
veranderen zodat het weer beter en 
kloppend voelt voor jou? Misschien 
is er iets wat momenteel minder 
goed gaat of waar je tegenaan loopt 
in het leven. Soms ook resulterend 
in een fysiek of mentaal ongemak.
En als dat ongemak er nou niet is 
om je tegen te werken, maar juist 
in je leven is gekomen om je iets 
waardevols te vertellen? Welke on-
derliggende boodschap wil het jou 
dan vertellen, zodat je een bewus-
te shift kan maken naar een fijner 
leven? In principe ben je ook niet 
schuldig aan dat ongemak. Maar 
wel 100% verantwoordelijk voor hoe 
je met deze potentiële gift omgaat. 
De keuze is aan jou.

Tandarts-ondernemer Stephan Tjiook 
is founder van DNTSTRY University en 
growth mentor voor tandartsen en onder-
nemers. Vind je het interessant een keer 
met hem te sparren over tandheelkunde, 
persoonlijke ontwikkeling en/of finan-
ciële vrijheid? Boek dan nu een gratis  
virtueel koffiemomentje met hem in via 
dntstryuniversity.com/koffiemomentje 
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Hoe zorg je ervoor dat je veilig werkt met elektrische medische appara-
tuur? Aan welke regelgeving moet je voldoen? Hoe zit het met onderhoud 
en keuringen? De Nederlandse Vereniging van Groothandelaren in de Tand-
heelkundige branche (VGT) helpt u op weg.

Een van de punten die de laatste 
tijd steeds meer door arbodiensten 
benoemd worden, is het veilig wer-
ken met professionele elektrische 
apparatuur. Werken met of aan 
elektrische apparatuur brengt nu 
eenmaal een zeker risico met zich 
mee, zowel voor de gebruiker als 
de patiënt. Omdat de meeste ap-
paratuur zich ook nog eens in een 
medische ruimte bevindt, geldt hier 
aanvullende regelgeving voor.
Arbodiensten worden in verband 
met de veiligheid steeds kritischer 
op het periodiek onderhoud van 
deze apparatuur conform de nor-
men NEN 3140 (standaard elektri-
sche apparatuur) en NEN-EN-IEC 
62353 (elektrische medische appa-
ratuur). Werkgevers dienen, zeker 
in geval van een calamiteit, aan te 
kunnen tonen dat hun elektrische 
apparatuur periodiek aan een keu-
ring is onderworpen. Overtreding 
van deze verplichting voor een pe-

riodieke controle levert steeds vaker 
een forse boete of, in geval van scha-
de, een zware aansprakelijkheids-
procedure op.

Nascholing 
Omdat met name de leveranciers 
van de apparatuur werden aan-
gesproken voor het uitvoeren van 
dergelijke keuringen heeft de VGT 
in samenwerking met de NEN voor 
alle monteurs van alle leden van de 
VGT met een technische dienst een 
specifieke veiligheidscursus en een 
nascholingstraject opgezet op ba-
sis van NEN 3140 en NEN-EN-IEC 
62353 om deze keuringen naar be-
horen uit te kunnen voeren. Daar-
naast hebben de leden van de VGT 
geïnvesteerd in de aanschaf van de 
benodigde apparatuur om dergelij-
ke metingen volgens vastgestelde 
protocollen uit te kunnen voeren.
Naast het regulier onderhoud aan 
uw apparatuur, het verplicht onder-

houd aan uw desinfectie-, sterilisa-
tie- en röntgenapparatuur kunnen 
leden van de VGT u ook van dienst 
zijn met het uitvoeren van veilig-
heidskeuringen voor al uw professi-
onele elektrische apparatuur.

Arbeidsomstandighedenwet
Al deze zaken komen voort uit de 
Arbeidsomstandighedenwet. Iede-
re werkgever in Nederland heeft, 
in het kader van deze wet, een 
zorgplicht jegens werknemers voor 
goede arbeidsomstandigheden 
waarin werknemers op een veilige 
wijze hun werkzaamheden kunnen 
verrichten. Deze zorgplicht is heel 
breed opgezet en houdt onder ande-
re de zorg voor een zo groot mogelij-
ke veiligheid en het voorkomen van 
gevaren en een zo goed mogelijke 
bescherming van de gezondheid 
van de werknemers in. Op grond 
van artikel 7:658 Burgerlijk Wet-
boek is de werkgever aansprakelijk 
als hij toerekenbaar tekortschiet in 
deze zorgverplichting. 
De Arbeidsomstandighedenwet re-
gelt specifieke zaken rond veilige 
arbeidsomstandigheden. Hieron-

Veilig werken met elektrische (medische) apparaten
der vallen onder meer de risico-in-
ventarisatie en -evaluatie en het 
opstellen van een plan van aanpak 
(de RI&E-verplichting), de verplich-

te inschakeling van de arbodienst, 
het aanstellen van een preventie-
medewerker en de bedrijfshulpver-
lening. 

Patronen veranderen

creos™ mucogain
Uniek georiënteerde poreuze 
structuur, ontworpen voor 
geleide regeneratie van  
zacht weefsel

“Het voelde als een autogeen 
weefseltransplantaat en de 

mechanische stabiliteit ervan is 
verbazingwekkend.”

Dr. Miguel González Menéndez, Spanje

nobelbiocare.com
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ADVERTENTIE

Caat. Ten Caat geeft desgevraagd 
aan de naam van het merk ICX Im-
plants te handhaven en volgens de-
zelfde bedrijfsfilosofie te gaan wer-
ken. Dus met een relatief lage prijs 
een betrouwbaar implantaat op de 
markt brengen. Het implantaat is 
een eigen product met compatibele 
prothetische onderdelen. Volgens 
hem is het implantaat eenvoudig 
in gebruik en zijn er uitstekende 
klinische testresultaten. Op de pro-
thetische onderdelen is er twintig 
jaar nakoopgarantie. Centraal van-

uit het land kan ICX Dental boven-
dien zorgen voor snelle (nacht)- 
leveringen. 
Met zijn tien jaar ervaring als  
accountmanager in de dentale  
implantologie kent Ten Caat de 
markt goed. Hij is van plan een 
nieuwe website en webshop op te 
zetten en gaat verder met online 
trainingen. Binnenkort hoopt hij 
ook weer zichtbaar te zijn op de re-
levante beurzen en congressen. 

Zie ook: www.icx-implants.nl 
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