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Sneeuwpret
Column

Terwijl ik deze column schrijf, ligt 
Nederland vredig onder een dik 
pak sneeuw. Wat eraan voorafging 
was echter minder vredig: een 
sneeuwstorm en code rood. In 2017 
viel voor het laatst een vergelijkba-
re hoeveelheid sneeuw, de laatste 
keer dat voor heel Nederland code 
rood was afgekondigd dateert van 
13 februari 2012, terwijl de laatste 
sneeuwstorm zelfs teruggaat naar 
januari 2010.
En opnieuw is het aan onszelf, wel-
ke betekenis wij hieraan geven. Baal 
je van de gladde wegen en de vries-
kou, of trek je je dikke kleding aan 
en wandel je vol verwondering door 
het winterlandschap? Waar jonge-
ren zich vol blijheid overgeven aan 
sneeuwpret en zelfs met ski’s en 
slee achter auto’s hangen, genieten 
ouderen van een witte wandeltocht.
Wederom bewijst 2021 een bijzon-
der jaar te zijn, terwijl we gebukt 
gaan onder een verlengde lockdown 
en avondklok. Want diezelfde jon-
geren dreigen volgens de media 
steeds meer depressief te raken 
of zelfs erger. Ondernemers staan 
op omvallen. Van onze mentale 
weerbaarheid wordt het uiterste 
gevraagd.
Dan is het maar goed, dat er in ons 
leven soms van die momenten zijn 
dat alle randzaken even volledig 
naar de achtergrond verdwijnen. 
Dat je volledig kan genieten van le-
ven in het moment, zonder dat je 
je zorgen maakt over het verleden 
of de toekomst. Een moment van 
rust en vrede in je hoofd, een mo-
ment van balans. Een moment dat 
in dit geval ingegeven kan zijn door 
de externe omstandigheid van een 
prachtig wit sneeuwdek. 
Die mooie externe omstandigheden 
zijn er helaas niet altijd. Terwijl co-
rona de wereld nog steeds ontre-
gelt, is het daarom belangrijk onze 
interne vermogens dusdanig te 
optimaliseren dat we die momen-
ten van rust en balans nagenoeg op 
commando zouden moeten kunnen 
oproepen. En voor een goede balans 
is een goede gezondheid met ge-
zonde voeding, voldoende slaap en 
genoeg beweging essentieel. Maak 
er bijvoorbeeld een gewoonte van 
om 10.000 stappen per dag te zet-

ten, zoals men ook in Japan doet.
Teveel mensen zitten echter con-
stant met hun gedachten in hun 
hoofd, terwijl het juist ons hart of 
onze onderbuik is waarnaar we 
moeten luisteren. Intuïtie is de 
hoogste vorm van intelligentie, is 
ook wat Einstein al zei. Stop met 
piekeren, start met denken, en voel 
wat je hart je ingeeft.
Want ondanks dat wij tandartsen 
het zelfs in coronatijd goed hebben, 
valt op hoe we steeds bewuster in 
het leven komen te staan en vragen 
stellen bij hetgeen we nu eigenlijk 
écht willen. Persoonlijke ontwikke-
ling wordt steeds meer mainstream 
en iemand die aan zelfontwikkeling 
doet wordt niet meer per definitie 
weggezet als een gekkie. 
Kijk bijvoorbeeld hoe BN’ers als Ali 
B., Giel Beelen, Gwen van Poorten 
en ook Boef mensen bewust willen 
maken van hun echte roeping en de 
ware potentie die in hen zit. Iets wat 
voor sommigen van ons uit meer 
kan bestaan dan enkel een leven 
lang tandarts zijn. Een betekenisvol 
en liefdevol leven leiden wint aan 
status, terwijl materiële bezittingen 
steeds meer naar de achtergrond lij-
ken te verdwijnen. Waarbij je als een 
kind zo blij in het leven kan staan, 
zonder dat er sneeuw voor nodig is.

Tandarts-ondernemer Stephan Tjiook 
is founder van DNTSTRY University en 
growth mentor voor tandartsen en onder-
nemers. Vind je het interessant een keer 
met hem te sparren over tandheelkunde, 
persoonlijke ontwikkeling en/of financiële 
vrijheid? Boek dan nu een gratis virtueel 
koffiemomentje met hem in via dntstryuni-
versity.com/koffiemomentje 

Stephan Tjiook

Inventariserende kwaliteits-
audit
Elke tandarts dient aantoonbaar te 
voldoen aan geldende wetgeving 
en de richtlijnen vanuit de bran-
che. In één dag toetst Medentex de 
hele praktijkorganisatie en (indien 
aanwezig) de protocollen aan de 
bestaande wet- en regelgeving en 
relevante branche-richtlijnen. De 
praktijk kan gewoon openblijven 
voor uw patiënten.
Deze audit kan indien nodig om 
de twee jaar herhaald worden. U 
ontvangt direct pragmatisch ad-
vies, feedback en twee jaar na dato 
ontvangt u updates indien er wijzi-
gingen zijn in de richtlijnen en-of 
wetgeving.  
Prijs: € 1.300,- per audit.

Dental Management Toolkit
De Dental Management Toolkit 
is een database van meer dan 125 
documenten en video’s met voor-
beelden, tips en protocollen voor 
praktijkmanagement. Voor veel 
praktijken is het een enorme uit-
daging om het praktijkmanage-

ment net zo goed uit te voeren 
als de zorg voor de patiënt. Iedere 
praktijk heeft grotendeels te maken 
met dezelfde vragen en problemen 
op het gebied van praktijkmanage-
ment. Medentex heeft dit vanuit 
de ervaring van het bedrijf bij veel 
praktijken uitgewerkt in algemene 
oplossingen. Daarmee is de Dental 
Management Toolkit geschikt voor 
alle praktijken – van klein tot groot 
– die continu willen verbeteren en 
daarvoor praktische oplossingen 
aangedragen willen krijgen voor 
praktijkmanagement. Naast de 
vrije toegang van de toolkit wordt 
de praktijk via Dental Management 
Toolkit regelmatig en op verschil-
lende manieren getriggerd zich 
verder te verbeteren. Zo ontvangt 
u regelmatig een advies of tip en 
worden nieuwe of geüpdatete for-
mulieren, video’s, voorbeelden en 
protocollen beschikbaar gesteld. 
Prijs: € 250,- per jaar.

Voor meer informatie en een 
vrijblijvend voorstel: zie 
www.medentex.nl. 

Twee nieuwe diensten 
van Medentex

De nieuwe Umbrella™-tong-, lip en 
wangretractor is speciaal ontwor-
pen om de patiënt meer comfort 
te bieden en daarbij toch goed 
en overzichtelijk toegang tot het 
werkgebied te houden. 

Umbrella werkt met behulp van een 
veer. Daardoor kan het de mond 
op een natuurlijke, zachte manier 
openhouden. De retractor trekt niet 
aan de lippen en rekt ze ook niet op, 
wat vooral heel prettig is voor ang-
stige patiënten. Umbrella opent de 
ruimte tussen lippen en wangen op 
zo’n manier dat het speeksel zich 
niet ophoopt in de buurt van het  
gebit. Dit vergemakkelijkt de toe-
gang voor de behandelaar.
Dankzij het innovatieve ontwerp 
van het tongretractiesysteem blijft 

de tong comfortabel achter de tong-
bescherming liggen en komt niet in 
het werkgebied terecht. Umbrella is 
ook heel geschikt voor mensen die 
snel kokhalzen, omdat het bij de 
meeste patiënten geen kokhalsre-
flex veroorzaakt. Dankzij de anato-
misch vormgegeven randen kan de 
behandelaar zijn hand op de mond 

van de patiënt laten rusten, zonder 
dat dit voor de patiënt onprettig 
aanvoelt.
Umbrella kan gemakkelijk worden 
geplaatst en blijft ook bij een beet-
bepaling goed zitten. De retractor 
kan ook in combinatie met een 
beetblok worden gebruikt, waarbij 
de tong comfortabel achter de tong-
bescherming blijft liggen.
De tong-, lip- en wangretractor voor 
eenmalig gebruik is verkrijgbaar in 
verschillende maten en geschikt 
voor verschillende soorten proce-
dures, zoals klasse II-restauraties, 
sealing, het plaatsen van brackets, 
bleekbehandelingen et cetera.
Umbrella is gemakkelijk in het ge-
bruik en biedt veel verschillende 
voordelen. Daardoor is Umbrella 
de ideale aanvulling op het instru-
mentarium van behandelaars die 
hun patiënten hoogwaardige tand-
heelkundige zorg willen bieden. 
Vertrouw op Umbrella en de moge-
lijkheden om op een voorspelbare 
manier een uitstekende toegang en 
comfortabele tong-, lip- en wangre-
tractie te realiseren tegen een rede-
lijke prijs.

Ga voor meer informatie naar 
https://infoneeu.ultradent.com/nl/
umbrella. 

DROOM

EIGEN  
PRAKTIJK?

JIJ VAN JE 

DENTALCLINICS.NL/MIJNEIGENPRAKTIJK

ADVERTENTIE

Umbrella tong-, lip 
en wangretractor

http://dntstryuniversity.com/koffiemomentje
http://dntstryuniversity.com/koffiemomentje
http://www.medentex.nl
https://infoneeu.ultradent.com/nl/umbrella
https://infoneeu.ultradent.com/nl/umbrella

	_Hlk63353332

