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Investeren in jezelf
Afgelopen maand was ik in Hel-
sinki. Primair was ik daar voor een 
bezoek aan de 21 kamers tellende 
Hygga kliniek, om hun innovatieve 
en flexibele afsprakensysteem voor 
patiënten en behandelaars te be-
kijken. Tijdens het bezoek werd me 
duidelijk dat de Finse tandheelkun-
de niet zoveel van de Nederlandse 
lijkt te verschillen, en als gast uit 
Nederland ben ik hartelijk ontvan-
gen door de Chief Digital O!cer 
en de CEO. Waar je soms hoort dat 
Finnen koel kunnen zijn, heb ik ze 
vooral als heel hartelijk ervaren. Iets 
wat helpt wanneer je in een nieuwe 
omgeving bent.
Het deed me bese"en dat alle men-
sen op deze wereld in essentie niet 
zoveel van elkaar verschillen: we 
zien er soms anders uit, spreken 
een andere taal en kennen andere 
gebruiken, maar in de kern zijn we 
allemaal op zoek naar hetzelfde.
Motivational speaker Tony Robbins 
verwoordt het als #e 6 Human 
Needs, waarbij de mens behoefte 
heeft aan zekerheid, variatie, waar-
dering, liefde, groei en contributie. 
Over het algemeen zijn er twee 
kernbehoeftes die overheersen, en 
daarmee centraal staan in hoe jij je 
leven tot nu toe leidt.
Wat blijkt? Uiteindelijk is iedereen 
op zoek naar liefde, maar gebrui-

ken we ieder onze eigen voorkeurs-
behoeftes om liefde te ervaren. Een 
groot deel van de mensen zoekt 
liefde via waardering van anderen, 
maar je kan er ook voor kiezen de 
liefde uit jezelf te halen, bijvoor-
beeld via innerlijke groei. Want 
wanneer jij volledig jezelf kan zijn 
en lekker in je vel zit, zal je vanzelf 
de mensen aantrekken die bij je 
passen.
Zo wordt ook gezegd over het vin-
den van een partner: wie moet je 
zijn om aantrekkelijk te worden 
gevonden door een ander? Hoe au-
thentieker je bent, en hoe meer je 
van je potentieel waarmaakt, hoe 
groter de kans dat je een geschikte 
partner zal aantrekken.
M’n bezoek aan Helsinki deed me 
ook terugdenken aan m’n buiten-
landstage in 2017, toen ik twee 
maanden alleen in New York zat. 
De eerste dagen heb ik me op mo-
menten zeker alleen gevoeld, maar 
gaandeweg leer je mensen kennen, 
en bouw je een volledig nieuw leven 
op, met nieuwe routines en avon-
turen.
Het heeft me het vertrouwen ge-
geven dat waar ik ook kom, ik de 
capaciteiten heb een nieuw leven 
op te bouwen. Hetgeen zekerheid 
geeft, en tegelijkertijd ook een hoop 
flexibiliteit. Want stel dat alles wat 
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je ooit hebt opgebouwd – je huis, 
auto, geld, praktijk, bedrijf en al het 
materiële waarover je momenteel 
beschikt – van de ene op de ande-
re dag weg zou zijn… Zou je dan in 
staat zijn om alles vanaf nul weer 
volledig opnieuw op te bouwen?
Wanneer je over de juiste vaardig-
heden, motivatie, drive en genoeg 
tijd beschikt, zou dit geen probleem 
moeten zijn. 
De beste investering die je kan 
doen is een investering in jezelf. 
Investeer dus in je communicatie 
en het verbeteren van je huidige 
skillset, zowel binnen als buiten de 
tandheelkunde. Het zal je leven nog 
mooier en rijker maken dan het nu 
al is.

Stephan Tjiook is tandarts & coach en 
founder van DNTSTRY University: blijf 
middels maandelijkse masterclasses in 
verbinding met studiegenoten en collega’s 
voor een leven lang inspiratie, plezier en 
groei in je tandheelkunde. Meer informatie:  
dntstryuniversity.com 

TEKST: HEDWIG FOSSEN

ROTTERDAM Afgelopen 14 mei vond het eerste congres voor een duurza-
me en toekomstbestendige mondzorgpraktijk plaats. Een geslaagde dag 
op een mooie locatie in Rotterdam waar zo’n 75 tandartsen op af kwamen. 
Dental Tribune blikt terug op het congres samen met moderator Michiel 
Lieshout, tandarts en adviseur duurzame mondzorg.

Het congres, georganiseerd door 
ACTA Dental Education, liet met 
een afwisselend programma aan 
sprekers zien hoe tandartspraktij-
ken kunnen bijdragen aan verduur-
zamen in de mondzorg. Lieshout: 
“Het was erg leuk en ik ben heel 
tevreden. Alle verhalen sloten goed 

op elkaar aan. We wilden een beeld 
neerzetten over waarom we moeten 
verduurzamen en dit verder concre-
tiseren naar hoe je dat vervolgens 
kunt doen.”

Veel van de sprekers kwamen van 
buiten de mondzorg en zetten allen 

In de BlueCity in Rotterdam vond 14 mei het eerste congres voor een duurzame 
en toekomstbestendige mondzorgpraktijk plaats.

Congres wijst op noodzaak 
van duurzame mondzorg

op hun eigen manier aan tot actie 
op het gebied van duurzaamheid. 
De dag begon met chirurg Jeroen 
Meijerink die de groene OK heeft 
opgezet, een eerste beweging om 
te verduurzamen in het zieken-
huis. Hierbij is als geheel team 
gekeken naar de mogelijkheid om 
minder producten te gebruiken, 
wegwerpproducten te vervangen 
voor herbruikbare alternatieven 
en afval te zien als grondstof. Lies-
hout: “Vervolgens hebben we het 
over duurzame bouw gehad, over 
afval en ook over duurzaam om-
gaan met personeel. Aan het eind 
van de dag vertelde tandarts Mar-
co Cune over hoe je een duurzame 
band opbouwt met een patiënt.”

Gaan alle bezoekers morgen aan de 
slag om hun praktijk te verduur-
zamen? “Bij iedere lezing gaf de 
spreker drie tips mee voor tand-
artsen om het thema concreet te 
maken. Maar zo’n eerste congres 
kan ook niet heel erg concreet wor-
den, omdat je altijd moet begrij-
pen waarom die duurzaamheid zo 
noodzakelijk is. We moeten eerst 
weten waar we nu staan en waar 
we denken naar toe te moeten,” 
vertelt Lieshout. 

Over twee jaar staat er weer een 
congres over duurzaamheid in 
de mondzorg op het programma. 
Lies hout: “Nu stonden er acht 
mannelijke sprekers op het pro-
gramma. De volgende keer zou 
ik gaan voor meer dan de helft 
vrouw!” 

Dental Expo is 
er voor de totale 
mondzorg
TEKST: EASYFAIRS

AMSTERDAM Over enkele maanden is het zover: dan vindt eindelijk Dental 
Expo weer plaats, de vakbeurs voor de totale mondzorg. Professionals 
werkzaam in elk denkbaar onderdeel van de mondzorg komen op 27, 28 
en 29 oktober 2022 samen op het grootste onafhankelijke evenement 
voor de dentale branche in Nederland. De nadruk ligt op de balans tussen 
producten, materialen, diensten en kennis, uitgedragen door exposanten, 
in kennissessies en in andere activiteiten. Al met al een uitgelezen plek 
om de totale mondzorg te ontmoeten.

Kennis, innovatie en  
ontmoeting tijdens de  
tiende editie
Dental Expo is alweer aan zijn tien-
de editie toe. “Vanaf de eerste editie 
is Dental Expo hét podium waarop 
de dentale markt en mondzorg-
professionals elkaar ontmoeten,” 
vertelt Ben Adriaanse namens 
hoofdmediapartner Prelum. “Op 
de talloze stands vind je een show-
case van het vakgebied nu en in de 
toekomst. Maar je bezoekt Dental 
Expo niet alleen voor de exposan-
ten. Ook de kennissessies en an-
dere activiteiten spreken aan. En 
niet te vergeten is het dé plek om 
je netwerk te onderhouden en uit 
te breiden, zeker nu we elkaar sinds 
2020 minder vaak persoonlijk kon-
den ontmoeten. Ik twijfel er daar-
om niet aan dat de beursvloer in 
oktober weer ‘ouderwets’ gevuld zal 
zijn met exposanten én bezoekers,”  
aldus Adriaanse.

Ontmoet de complete dentale 
branche
Om in te spelen op de trends van de 
huidige markt én die van morgen, 
richt Dental Expo zich op de com-
plete dentale branche. Dit blijkt al 
uit de bezoekers en exposanten die 
hun opwachting zullen maken. Be-
zoekers lopen uiteen van tandart-
sen, mondhygiënisten en tandarts-
assistenten tot (praktijk)managers, 
ondernemers en bestuurders.
Om in te spelen op de behoeftes van 
de bezoekers bieden exposanten een 
breed aanbod aan producten, mate-
rialen en diensten met onder andere 
(verbruiks)materialen, 3D-scanners 
en printers, materiaal voor kroon- 
en brugwerk, financiële advisering, 
managementsupport, educatie en 
ergonomie. Dit aanbod illustreert 
mooi de balans tussen de harde en 
zachte kant van de mondzorg.

Aandacht voor menselijke kant
De dentale branche is niet louter 
gericht op reactieve handelingen 
binnen de mond, zoals een compo-
sietrestauratie. De mondzorg heeft 
de laatste jaren een groei doorge-
maakt en een ontwikkeling in fo-
cus, die sterk wordt doorgezet naar 
de toekomst. Een groter aandeel van 
de mondzorg bestaat tegenwoordig 
uit preventie en voorlichting, maar 
bijvoorbeeld ook uit cosmetische 
behandelingen. De vergrijzing ver-
groot het aantal complexe mondsi-
tuaties bij ouderen.
Ook aan de ‘zachte’, menselijke 
kant blijft de mondzorg zich ont-
wikkelen. Voorbeelden hiervan zijn 
administratiesoftware die klant-
vriendelijkheid en gebruiksgemak 
verhoogt en studiemogelijkheden 
zodat medewerkers hun vaardig-
heden kunnen uitbreiden. Er is ook 
meer oog voor de mens achter de 
functie en zijn of haar plaats binnen 
de organisatie. De human factor krijgt 
kortom een groter aandeel in het 
totaalplaatje, wat naar verwachting 
in de komende jaren zal doorzetten. 
Deze balans tussen klinische aspec-
ten en de menselijke kant is terug te 
vinden op Dental Expo in het aan-
bod van bezoekers, exposanten en 
kennissessies.

Aanmelden voor Dental Expo kan al 
via dentalexpo.nl met code 2525. 
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