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Column

Afgelopen april ben ik 30 jaar oud 
geworden. Iets waarvan je weet dat 
het gaat gebeuren, maar als het 
eenmaal zover is, voelt het toch 
gek. Of beter gezegd bijzonder. Ge-
middeld genomen kan je stellen dat 
een derde van je leven er dan opzit. 
En net zoals ieder verhaal een be-
gin, middenstuk en eind kent, zou 
je kunnen zeggen dat mijn leven 
nu overgaat van het begin naar het 
middenstuk.
Het echte verhaal kan dus eindelijk 
gaan beginnen. Of niet? Ieder mens 
heeft al een eigen verhaal. Een ver-
haal met mooie momenten, en 
natuurlijk ook met minder mooie 
momenten. Het grappige is dat het 
juist de tegenspoed is waar we het 
meest van groeien, de grootste (le-
vens)lessen uit trekken. Wat is jouw 
hero’s journey? Denk eens aan drie life 
events die jou hebben gemaakt tot 
de persoon die je nu bent. Tot de 
manier waarop je momenteel in het 
leven staat en hoe je je leven leeft. 
En ben je daar niet helemaal tevre-
den mee? Of voel je je nog niet he-
lemaal voldaan? Het goede nieuws 
is: je hebt het heft in eigen handen. 
Zoals dichter William Ernest Henley 
(1849-1903) schreef: I am the master of 
my fate, I am the captain of my soul. Jij 
bent de kapitein van je eigen schip 
dat jouw leven heet. Het is nooit te 
laat om te veranderen. Om de woor-
den uit te spreken die je nooit sprak. 
Dan wel de woorden te schrijven die 
je nooit eerder schreef.
Of om iemand te vergeven die je ooit 
onrecht heeft aangedaan. Waarbij je 
hetgeen is gebeurd niet per se hoeft 
te accepteren, maar je wel kan aan-
vaarden dát het is gebeurd.
Hoe ik terugkijk op mijn ‘begin’? Er 
zijn maar weinig dingen waar ik 
spijt van heb. En bovendien droom 
ik graag. Ik denk dat wanneer je je 
leven op zo’n manier leeft dat je aan 
het einde van de reis zo min moge-
lijk spijt hebt van dingen, je het heel 
behoorlijk hebt gedaan. 

Hoe lang is jou nog gegeven? Statis-
tieken kunnen je een indicatie ge-
ven, maar uiteindelijk weet je niet 
hoelang je nog gegeven is. Voor het-
zelfde geld is het plots voorbij, hoe 
veilig je het spel dat het leven heet 
soms ook denkt te spelen. Waarbij je 
lot niet maakbaar is, maar wel deels 
stuurbaar.
De Australische verpleegster en au-
teur Bronnie Ware (1967) schreef in 
2009 waar mensen het meest spijt 
van hebben op hun ster!ed. De top 
3? Het niet uiten van je gevoelens, 
te hard hebben gewerkt en het be-
langrijkst: niet het leven hebben 
geleefd dat je zelf wilde, maar leven 
naar wat anderen van je verwacht-
ten.
Volg je dromen en streef ernaar 
je volledige potentie te benutten. 
Waarbij oosterse filosofieën zeggen: 
het lichaam geeft je gezondheid, de 
geest geeft je geluk, en de materi-
ele wereld geeft je comfort. ‘’Het 
leven is geen herberg, maar een 
bergtocht,’’ aldus hoogleraar Aan-
gezichtschirurgie en psychodiag-
nostiek Eelco Hakman. Kom maar 
op met die volgende 30 jaar.

Stephan Tjiook is tandarts & coach en 
founder van DNTSTRY University. Ben je 
geïnteresseerd in meer inspiratie, variatie en 
vertrouwen in je tandheelkunde? Neem dan 
eens een kijkje op dntstryuniversity.com 

Stephan Tjiook

30 jaren lang

Assisteren tijdens je studie
TEKST: MYRTHE DE BOER

Veel tandheelkundestudenten hebben een bijbaan als tandartsassistent. 
Bachelor 2-studenten Imke Visser, assistent bij tandartspraktijk Tanis in 
Amsterdam, en Laura van Vugt, voormalig assistent bij tandartspraktijk 
Raadhuisplein in Hoofddorp, geven tips over assisteren tijdens je studie. 

Wanneer is de beste tijd om te 
assisteren? 
De meeste tandheelkundestuden-
ten beginnen in het derde jaar van 
de bachelor met assisteren. Je hebt 
dan voldoende theoretische kennis 
om mee te kunnen draaien in een 
praktijk. Er zijn, net zoals Imke en 
Laura, ook studenten die eerder 
beginnen. Ondanks het feit dat je 
minder kennis hebt, is assisteren in 
je eerste of tweede jaar zeker moge-
lijk. Je collega’s kunnen altijd hel-
pen met de dingen die je nog niet 
kent of snapt.

Assisteren tijdens je studie kent een 
groot aantal voordelen. Zo zal je: 
1.  Ervaring opdoen

Door mee te draaien in de prak-
tijk leer je om te gaan met de 
verschillende materialen, welke 
spullen je voor bepaalde hande-

lingen moet klaarleggen en wat 
de gang van zaken is in een prak-
tijk. Je past je theoretische kennis 
toe in de praktijk. Hiermee bereid 
je jezelf voor op je toekomstige 
baan.

2. Vooruit leren denken
Als assistent moet je altijd een 
of twee stappen voor zijn op de 
tandarts, zodat je de juiste din-
gen kunt pakken en aangeven. 
Dit helpt je logisch na te denken 
en zorgt ervoor dat je de stappen 
van verschillende procedures uit 
je hoofd leert. 

3. Leren van de tandarts
Elke tandarts heeft zijn of haar ei-
gen manieren en methodes. Door 
mee te kijken en te leren van de 
tandarts, kan je je eigen skills ver-
beteren. 

4.  Leren communiceren met 
patiënten

Goede communicatie met pati-
enten is ontzettend belangrijk, 
maar niet voor iedereen vanzelf-
sprekend. Kijk naar hoe de tand-
arts met zijn of haar patiënten 
omgaat en leer hiervan. 

5.  Ontdekken of tandheelkunde 
echt bij je past
De beste manier om te kijken of 
het vak je ligt is door het zelf te 
ervaren in de praktijk. 

Begin je net met assisteren? Imke 
en Laura geven je drie tips.
1. Geef jezelf de tijd om te leren 

Maak je niet druk als je nog niet 
alles weet. Leren kost tijd. In het 
begin weet je veel dingen niet, 
maar dat komt met de tijd. Voor-
dat je het weet, werk je iemand 
anders in!

2. Denk zelfstandig na
Het is fijn voor de tandarts als je 
zelfstandig nadenkt tijdens de 
behandelingen. Probeer dus goed 
mee te denken en te kijken. Ook 
hierin word je gaandeweg beter. 

3. Geniet ervan!
Assisteren is gewoon superleuk 
werk. 

TEKST: KEES ADOLFSEN

Welke keuzes maak je voor je carrière na je afstuderen? Koen Hermes (31) 
maakte een jaar vlieguren in een algemene praktijk. Hij stapte vervolgens 
over naar een Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde (CBT), waar hij in 
loondienst werkt. Het steeds bredere beeld van de tandheelkunde geeft 
veel voldoening.

“In het vijfde jaar op ACTA deed ik 
een stage bij CBT Rijnmond. Lekker 
praktisch, dichtbij huis, even snel 
afwerken: ik zag het als een ver-
plicht nummertje. Maar het was er 
hartstikke leuk, heel afwisselend, 
met mooi werk. Gelukkig had ik 
contact gehouden met mijn stage-
begeleidster. Na een jaar vlieguren 
maken als zzp’er in een algemene 
praktijk heb ik weer contact ge-
zocht met CBT Rijnmond en in de 
bijzondere tandheelkunde echt 

mijn bestemming gevonden.
Bij CBT Rijnmond werken de mees-
te tandartsen in loondienst. Daar 
had ik geen enkel bezwaar tegen. 
We zien ook onder specialisten in 
Nederland dat meer dan de helft in 
loondienst is. Was ik uitsluitend op 
zoek geweest naar de allergrootste 
zak met geld, dan had ik misschien 
hier niet aan de slag moeten gaan. 
Maar mij ging het – en gaat het 
– om mooi werk, met veel verdie-
pingsmogelijkheden en kansen 

jezelf breed te ontwikkelen in het 
vakgebied. Mét een prima boter-
ham overigens. 

In de bijzondere tandheelkunde 
verwijs je minder makkelijk, dus je 
doet meer zelf. Behandelen onder 
narcose bijvoorbeeld en kleine chi-
rurgische verrichtingen. Ook komt 
er veel meer psychologie kijken bij 
ons werk en vaker dan in de alge-
mene praktijk moet je genoegen 
nemen met 90% resultaat in plaats 
van 100. Maar saai is het nooit, de 
afwisseling is groot. Een dag nar-
coses waarnemen op het Sophia 
Kinderziekenhuis, een dag op de 
tandartskamer van een instelling in 
Sliedrecht waar ik de bewoners in 
hun eigen leefomgeving zie, en dan 
weer hier op het CBT aan het werk 
met bijvoorbeeld medisch complexe 
patiënten of een behandeling met 
lachgas: er is veel meer variatie dan 
in de reguliere situatie van de alge-
mene praktijk.
Inmiddels zit ik ook in het laatste 
jaar van de verdiepingsopleiding 
tandarts-gehandicaptenzorg. Het 
mooie van het teamwerk op het CBT 
is dat iedereen zijn eigen specialis-
me meebrengt: angstbegeleiding, 
kindertandheelkunde, maxillofa-
ciale prothetiek. In het dagelijkse 

Koen Hermes is werkzaam bij een Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde 

“In de bijzondere tandheelkunde heb  
ik echt mijn bestemming gevonden”

overleg leggen we elkaar veel ca-
sussen voor. Zo deel je elkaars ex-
pertise, wat veel verhelderende in-
zichten oplevert en mijn beeld van 
de tandheelkunde enorm verbreedt. 
Bovendien hebben we korte lijntjes 
met andere vakgebieden zoals or-
thodontie, maar bijvoorbeeld ook 
logopedie.
Ook voor de toekomst liggen mijn 
ambities zeker op dit gebied. Ik doe 
nu sinds een jaar bestuurswerk voor 
de Vereniging Mondzorg voor Bij-
zondere Groepen. Zo kom ik op veel 
plekken en leer veel mensen ken-
nen. Hoewel de mondzorg aan deze 
doelgroepen de laatste twintig jaar 
een flinke sprong voorwaarts heeft 
gemaakt, blijf je toch van schrijnen-
de gevallen horen. Via het bestuurs-
werk kan ik helpen meer aandacht 

voor dit vakgebied te genereren. Er 
wordt op de universiteiten relatief 
weinig aandacht aan bijzondere 
tandheelkunde besteed, waardoor 
studenten er geen goed beeld van 
krijgen. Hoe ik hier zelf voor het 
eerst binnenstapte, is daar het dui-
delijkste bewijs van.
Dat ik in loondienst werk, maakt 
eigenlijk weinig uit. Het zou zeker 
nooit een contra-indicatie zijn om 
hier te gaan werken. Ik kan gewoon 
mijn vakantieweken zelf kiezen, 
mits ik het tijdig meld. En ja, ik heb 
in de eerste coronagolf doorbetaald 
gekregen, al heeft het CBT zijn re-
serves stevig moeten aanboren. Een 
dagje ziek zijn? Het kan. Maar dat 
beperk je toch tot het uiterste, als je 
het zo naar je zin hebt en wilt staan 
voor de zorg die je levert.” 

Koen Hermes.

“Hartstikke leuk, 
heel afwisselend en 

mooi werk”

http://dntstryuniversity.com
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