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Koers in onzekere tijden

Column

Inmiddels is het bijna een jaar ge
leden dat de coronacrisis begon. En 
het voelt nog als de dag van giste
ren. Waar 2020 de wereld tot stil
stand bracht, lijkt het vooralsnog 
niet te voorspellen wat 2021 zal 
brengen. We hebben het simpelweg 
niet in de hand. 
Het heeft dan ook weinig zin om te 
klagen over dingen die je toch niet 
kan veranderen. Wat je daarentegen 
wel kan beïnvloeden, is hoe jij met 
dergelijke situaties omgaat. Welke 
betekenis jij toekent aan de dingen 
die gebeuren.
Train je vermogen om gelukkig te 
zijn ondanks de omstandigheden. 
Iets wat mogelijk is wanneer je je 
mindset op de juiste manier condi
tioneert. Waardeer dat wat je hebt, 
terwijl je ondertussen geniet van de 
reis waarbij je werkt aan je dromen 
en doelen.
Immers, zonder doel kan je niet 
scoren. En als je je bestemming 
niet kent, is het nogal moeilijk om 
een koers te bepalen. Net zoals in 
de sport heb je een strategie nodig 
om succesvol te kunnen zijn. De ge
schiedenis heeft bewezen dat iede
re grote winnaar een plan had, iets 
waar vaak jaren aan voorbereiding 
te pas kwam. Iets wat ook hockey
coach Marc Lammers zegt: “Win
naars hebben een plan, verliezers 
een excuus.”

Tegelijkertijd hoeft het niet ver
keerd te zijn om in alle rust af en 
toe even stuurloos rond te dobbe
ren, om jezelf over te geven aan het 
onbekende. Zolang je het maar op je 
eigen voorwaarden doet. Wanneer 
het echter stormt, ben je liever niet 
stuurloos. Over corona gesproken. 
Heb een doel voor ogen dat je in 
onzekere tijden een koers geeft. 
Een compelling future om naartoe te 
werken.
Feit is echter dat opvallend weinig 
mensen bewust een plan maken 
voor hun leven. En als je geen plan 
maakt voor je eigen leven, word je 
ingezet in andermans plannen, 
zoals spreker, trainer en schrijver 
Remco Claassen terecht zegt. Te
veel mensen leven niet hun eigen 
leven, maar het leven dat hun baas, 
partner of ouders van ze verlangen.
Op zich niet gek, want op school 
wordt ons niet zo’n vak als levens
kunst gedoceerd. We leren hoe de 
sinus en cosinus werken, maar niet 
hoe je gelukkig en succesvol wordt 
in het leven en hoe je bewust de 
leiding kan nemen over je eigen 
bestaan.
Want het leven is weliswaar niet 
volledig maakbaar, maar tot op ze
kere hoogte wel stuurbaar. En we 
sturen ons leven aan de hand van de 
keuzes die we maken. De keuzes die 
we in het verleden hebben gemaakt, 

hebben geleid tot de mens die we 
geworden zijn. En de keuzes die we 
elke dag opnieuw maken, bepalen 
onze toekomst.
Wat dit jaar ons ook moge bren
gen, zorg er in ieder geval voor dat 
je blijft groeien. Elke dag een stapje 
in de juiste koers. Want groei maakt 
gelukkig en innerlijke groei leidt 
uiteindelijk tot meer voldoening 
dan materiële bezittingen of status 
op de maatschappelijke ladder. Zon
der zingeving worden wij mensen 
machines. Leef authentiek, zonder 
ego en zonder oordelen, en je zal 
een rijk 2021 tegemoet gaan.

Met DNTSTRY University helpt tand-
arts-ondernemer Stephan Tjiook collega’s 
groeien op het gebied van tandheelkunde, 
persoonlijke ontwikkeling en/of financi-
ele vrijheid. Vind je het interessant een  
keer met hem te sparren? Met de code 
‘dentaltribune’ kan je je nu aanmelden voor 
een gratis groeigesprek via dntstryuniver-
sity.com/groeigesprek. Plekken zijn beperkt 
beschikbaar. 

Stephan Tjiook

De Franse tandarts Pierre Fauchard 
(16781761), die werkzaam was in 
Nantes en Parijs, staat bekend als 
een van de Vaders van de moder
ne tandheelkunde. In 1961 was 
het tweehonderd jaar geleden dat 
Fauchard overleed, reden genoeg 
voor het Franse postbedrijf La Pos
te om hem te eren met een speciale 
postzegel. Begin juli 1961 verscheen 
een unieke tandheelkundige post
zegel. Voor de gelegenheid werd in 
het Parijse l’Ecole Odontologique 
zelfs een tijdelijk postkantoor in
gericht om de zegel met beeltenis 
van Fauchard te verkopen, net als 
speciale postkaarten.

De tandheelkunde wordt een 
vakmanschap
Fauchards invloedrijke oeuvre Chi
rurgienDentiste ou le Traité des 
Dents (1728) was de opmaat tot een 
aparte wetenschappelijke branche 
voor de tandheelkunde. Tot dan toe 
werd tandheelkunde gezien als een 
onderdeel van de reguliere genees
kunde.
In zijn boeken vat Fauchard de 
tandheelkundige kennis van zijn 
generatie samen en definieert hij 
specialismen die niet eerder dui
delijk waren omschreven. Daar
naast beschrijft én betreurt hij de 
volledige afwezigheid van onder
wijs, waardoor tandheelkundigen 
niet de mogelijkheden hadden hun 
techniek en kennis verder te spe
cialiseren en te ontwikkelen. De 
boeken vonden veel weerklank en 
werden tweemaal herzien, in 1746 
en 1786. De enorme betekenis van 

Fauchard werd bijna tweehonderd 
jaar later nog gezien. In 1941 schreef 
de Amerikaanse tandarts Bernhard 
W. Weinberger in zijn boek Pierre 
Fauchard SurgeonDenist het vol
gende: “Dit maakte van de tand
heelkunde een volwaardig beroep.”

De postzegel
De zegel werd gedrukt op een rote
rende diepdrukpers en op 3 juli 1961 
uitgebracht door La Poste. De zegel 
was 36 millimeter hoog en 22 milli
meter breed, en er werden liefst 4,5 
miljoen exemplaren van gedrukt. 
In de bekende Franse postzegelca
talogus Yvert & Tellier is de zegel 
te vinden onder nummer 1307. Het 
portret op de zegel werd getekend 
en in diepdruk gegraveerd door  
Albert Decaris, naar een schilderij 
van Jean Lebel. 

(bron: Dentist News, dr. Henri Aronis)  

Dr. Henri Aronis heeft een speciale interesse 
voor tandheelkundige postzegels opgevat 
en bracht meerdere verzamelingen uit on-
der de naam ‘La Médecine Bucco-Dentaire 
au travers de la Philatélie’. In deze rubriek 
worden steeds een aantal van zijn post-
zegels uitgelicht. Zie voor meer informatie 
of het bestellen van het oeuvre de website 
timbreetdent.eu. 

Pierre Fauchard, Vader  
van de tandheelkunde

GENEVE, ZWITSERLAND De FDI World Dental Federation heeft onlangs  
‘Vision 2030: Delivering Optimal Oral Health for All’ gepubliceerd. Dit 
rapport bevat de uitdagingen waarmee de  mondzorg in het komende 
decennium te maken krijgt. Ook stelt het strategieën voor om de mond-
gezondheid te verbeteren, de ongelijkheden op het gebied van mondzorg 
te verminderen en bij te dragen aan het verminderen van mondziekten 
wereldwijd. 

De visie van de FDI is dat in 2030 
de mondzorg versterkend, eviden
cebased, geïntegreerd en uitge
breid zal zijn. ‘Geen gezondheid 
zonder mondgezondheid’, meent 
de FDI. Het rapport schetst hoe 
de mondzorg actuele en verwach
te veranderingen en trends in de 
wereldwijde gezondheidszorg kan 
aanpakken.

Het ‘Vision 2030’ rapport is opge
bouwd rond drie pijlers:
1.  In 2030 zijn essentiële mondge

zondheidsdiensten geïntegreerd 
in de gezondheidszorg in elk land 
en komt passende mondzorg van 
hoge kwaliteit beschikbaar – toe
gankelijk en betaalbaar voor ie
dereen. Concrete doelen hierbij 
zijn onder andere: 
• De prevalentie en morbiditeit 

van mondziekten zijn met een 
derde verminderd door promo
tie, preventie, behandeling en 
genezing.

• De mondgezondheid is een po
litieke prioriteit.

2.  Tegen 2030 zijn mond en alge
mene persoonsgerichte gezond
heidszorg geïntegreerd. Dat leidt 
tot een effectievere preventie en 
behandeling van mondziekten 
en tot een betere gezondheid en 
welzijn. Concrete doelen hierbij:
• Mondgezondheidsgegevens 

zijn geïntegreerd in medische 
gegevensbeheersystemen.

• Elk land heeft een beleid dat 
gericht is op het gebruik van 
suiker in overeenstemming 
met de richtlijnen van de WHO.

3.  Tegen 2030 zullen mondgezond
heidsprofessionals samenwerken 
met een breed scala aan gezond
heidswerkers om duurzame, op 
de gezondheid gebaseerde en 
mensgerichte gezondheidszorg 
te bieden. Dat geeft de volgende 
concrete doelen:
• Het voorschrijven van antibio

tica in de tandheelkunde is we
reldwijd substantieel vermin
derd. Dit beperkt de potentiële 
bijdrage van de tandheelkunde 
aan antimicrobiële resistentie.

• Het gebruik van amalgaam en 
materialen die weekmakers be
vatten is wereldwijd aanzien
lijk verminderd.

Het rapport is voor wereldwijde 
toepassing opgesteld. Zo kan ook 
Nederland haar vruchten hiervan 
plukken. “Het FDI Vision 2030 rap
port is niet  bedoeld om prescrip
tief te zijn, maar in plaats daarvan 
om rekening te houden met de lo
kale behoeften, omstandigheden 
en  situatie,”  reageert Stefan Listl 
desgevraagd, lid van de FDI Visi
on 2030 working group en hoog
leraar Kwaliteit en veiligheid van 
mondzorg aan het Radboudumc in 
Nijmegen. “Dat de mondzorg voor 
volwassenen in Nederland niet in 

het basispakket zit lijkt me maat
schappelijk gezien geen geschikte 
oplossing. Mondziekten treffen 
vooral de armere en gemarginali
seerde groepen in de samenleving. 
Uit onderzoek  van mijn  leerstoel 
blijkt dat  sociale ongelijkheden in 
de mondgezondheid van 50plus
sers in Nederland zelfs groter zijn 
dan in veel andere Europese lan
den.  De productiviteitsverliezen 
door tandziekten in Nederland wor
den geschat op meer dan drie mil
jard euro per jaar. Bovendien draagt 
bijvoorbeeld parodontale behande
ling bij tot een verlaging van dia
betesgerelateerde zorgkosten.  Bij 
geschikte prioritering van doel
matige mondzorg en een meer op 
de  mondgezondheidbehoeftes 
van de bevolking  afgestemde ca
paciteitsplanning  zullen de eco
nomische voordelen van essentiële 
mondzorg voor volwassenen in het 
basispakket opwegen tegen de kos
ten.” Listl denkt dat de kwaliteit van 
de mondzorg in Nederland ook om
hoog kan als je kijkt naar meer op 
preventie gerichte beloningssyste
men, meer integrale samenwerking 
van verschillende zorgprofessionals 
en een meer op public health ge
richt mondgezondheidsbeleid. 
Listl is optimistisch dat Nederland 
deze doelen voor 2030 gaat halen. 
“Het FDI ‘Vision 2030: Delivering 
Optimal Oral Health for All’ is 
gelijktijdig met het  148e Execu
tive Board meeting van de World 
Health Organization (WHO) gepu
bliceerd. Tijdens deze bijeenkomst 
van het WHO Executive Board was 
mondgezondheid een van de be
sproken onderwerpen, voor het 
eerst sinds 2007, waarbij regerin
gen een baanbrekende resolutie 

Dentale post

voor mondgezondheid aan hebben 
genomen. De WHO en de lidstaten, 
inclusief Nederland, hebben nu de 
taak gekregen om een   langverwach
te wereldwijde strategie, actieplan 
en monitoringkader voor mondge
zondheid te ontwikkelen. Voor Ne
derland biedt deze dynamiek een 
unieke ‘window of opportunity’ om 
bijvoorbeeld essentiële mondzorg 
voor volwassenen terug te brengen 
in het basispakket.”
De aanbevelingen in het FDI Vision 
2030rapport zullen zich in de loop 
van de tijd aanpassen aan verande
rende omstandigheden. Listl: “Het 
ontstaan   van wereldwijde crises 
en catastrofale gebeurtenissen, 
zoals pandemieën, onderstreept 
ook de  behoefte aan professionele 
veerkracht. Dit rapport benadrukt 
de verantwoordelijkheid van iedere 
mondzorgprofessional om een pas
send competentieniveau gedurende 
het  beroepsleven  te onderhouden, 

FDI: in 2030 geen gezondheid zonder mondgezondheid

en de noodzaak om  leiderschap 
te tonen binnen de gezondheids
zorg  en de samenleving om zo de 
nodige professionele veerkracht te 
kunnen bieden.” 

Het complete rapport is te vinden 
op www.fdiworlddental.org/vision 
2030. 

(bron: FDI) 

Stefan Listl. FOTO: SIMONE DE BLOUW

http://dntstryuniversity.com/groeigesprek
http://dntstryuniversity.com/groeigesprek
http://timbreetdent.eu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5773639/pdf/10198_2016_Article_866.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5773639/pdf/10198_2016_Article_866.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5773639/pdf/10198_2016_Article_866.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5773639/pdf/10198_2016_Article_866.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5773639/pdf/10198_2016_Article_866.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022034517750572?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022034517750572?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022034517750572?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022034517750572?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://drc.bmj.com/content/8/1/e001666.long
https://drc.bmj.com/content/8/1/e001666.long
https://drc.bmj.com/content/8/1/e001666.long
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdoe.12604
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdoe.12604
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdoe.12604
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdoe.12604
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB148/B148_CONF3-en.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB148/B148_CONF3-en.pdf
http://www.fdiworlddental.org/vision2030
http://www.fdiworlddental.org/vision2030

