
DENTAL TRIBUNE NETHERLANDS EDITION APRIL 202218 BUITENLANDS NIEUWS

De nieuwe premium-
compacte klasse. 

Meer informatie over: www.kavo.com/en/uniqa 

KaVo Dental GmbH | Bismarckring 39 | 88400 Biberach | Deutschland
www.kavo.com

ADVERTENTIE

Nieuw natuurlijk cellulose-composiet

Nieuw kunstmatig glazuur 
harder en duurzamer dan 
echt tandglazuur
BEIJING, CHINA Tandglazuur moet hard genoeg zijn om schade te voorko-
men, maar ook elastisch genoeg om niet te breken tijdens jaren tanden-
knarsen. Voor het eerst hebben onderzoekers een kunstmatige vervanger 
voor deze wonderstof gevonden, dat zelfs harder en duurzamer is dan ons 
natuurlijke tandglazuur. Hun studie is recentelijk gepubliceerd in Science. 

Tandglazuur dankt haar sterke en 
elastische eigenschappen aan cal-
cium-, fosfor- en zuurstofatomen 
die samen een complex patroon 
van kristallijne draden vormen. In 
het nieuwe onderzoek maakten de 
wetenschappers gebruik van extre-
me temperaturen om deze kristal-
lijne draden in een goede structuur 
te ordenen, zodat de hardheid en 
elasticiteit van glazuur gewaar-
borgd blijft. 
Het onderzoeksteam heeft het 
kunstmatige glazuur getest op ver-
schillende materialen, waaronder 
menselijke tanden. De onderzoe-
kers schrijven dat de nieuwe stof 
hoge stij!eid, hardheid, kracht, 

visco-elasticiteit en taaiheid laat 
zien. Daarmee overtreft het de  
eigenschappen van natuurlijk tand-
glazuur en die van eerder gefabri-
ceerde materialen die op glazuur 
geïnspireerd zijn. 
Het onderzoek met de titel ‘Multi-
scale engineered artificial tooth 
enamel’ is op 4 februari gepubli-
ceerd in Science. Het is uitgevoerd 
door een onderzoeksteam van de 
Beihang University, de Peking 
University School and Hospital of  
Stomatology in China en de Univer-
sity of Michigan in de VS. 

(bronnen: science.org en Dental 
Tribune International) 

Tandarts waarschuwt voor  
gevaren tandjuwelen
ANTWERPEN, BELGIË Tooth gems zijn hip en er is inmiddels een serieuze 
hype rond ontstaan. Het gaat hierbij om het plaatsen van kleine kristalle-
tjes tot uitgebreide versieringen op de tanden. Sterren als Rihanna, Drake 
en Katy Perry werden al eerder gezien met de tandjuwelen, maar nu breekt 
de trend ook door bij het grote publiek. 

Tandarts Laurence Amand krijgt 
steeds meer vraag naar het plaat-
sen van tandjuwelen, maar is er nog 
terughoudend mee. “Als tandarts 
proberen wij alles dat kan verhin-
deren dat de tand goed gepoetst 
wordt, te voorkomen. De combina-
tie van slechte mondhygiëne, teveel 
frisdrank en een mondjuweel kan 
catastrofaal zijn en leiden tot een 
verkleuring of demineralisatie van 
het glazuur.”
Amand is vooral huiverig voor tand-
juwelen van goedkope kwaliteit bij 
patiënten. “Die randen gaan op 

termijn verbrokkelen, waardoor er 
voedsel en tandplak achter kan ko-
men. Dan ben je op weg naar een 
demineralisatie van het glazuur, 
iets dat je absoluut wilt voorko-
men.” Amand raadt patiënten daar-
om aan om alleen tandjuwelen te 
laten plaatsen als de tanden volle-
dig schoon zijn en het daarom bij 
voorkeur bij een tandarts te laten 
doen. Daarnaast moet je volgens 
haar de juwelen nooit langer dan 
twee maanden inhouden. 

(bron: Het Laatste Nieuws)   
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CAMBRIDGE, VS Onderzoekers van het Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT) hebben een composiet ontworpen op basis van natuurlijk 
cellulose. Dit nieuwe composiet kan dienen als materiaal voor 3D-printen en 
conventioneel gieten binnen de tandheelkunde. Uit het onderzoek blijkt dat 
de hardheid van dit organische materiaal vergelijkbaar is met standaard alu-
minium legeringen en dat het sterker en harder is dan sommige soorten bot. 

Het nieuwe materiaal bestaat voor-
namelijk uit cellulose nanokristal-
len (CNC’s), ketens van organische 
polymeren gerangschikt in kristal-
patronen en een aantal syntheti-
sche polymeren. De onderzoekers 
schrijven in hun studie dat CNC’s 
veelbelovende bouwstenen zijn voor 
duurzame polymeercomposieten, 

omdat ze uitzonderlijke mechani-
sche en chemische eigenschappen 
hebben en in overvloed aanwezig 
zijn in de natuur. 
Co-auteur dr. A. John Art, profes-
sor in de machinebouw, zegt in 
een persbericht van MIT: “Door 
composieten te maken van CNC’s 
met een hoge lading kunnen we 

polymeermaterialen mechanische 
eigenschappen geven die ze voor-
heen nooit hadden. Als we plastic 
gemaakt van aardolie deels kun-
nen vervangen door natuurlijk 
cellulose -composiet waarschijnlijk 
ook beter zijn voor de planeet.”

Met 3D-printen en gieten maakten 
de onderzoekers van het nieuwe 
composiet stukjes materiaal ter 
grootte van een munt. Deze stuk-
jes testten ze op kracht en duur-
zaamheid. In één test goten ze het 
materiaal in de vorm van een tand 
om te laten zien dat het materiaal 
in de toekomst wellicht kan dienen 
als tandimplantaat. 

Ambitie versus potentie
Als jonge tandarts krijg ik meer dan 
eens de vraag of ik ook een eigen 
tandartsenpraktijk zou willen. Vroe-
ger was mijn antwoord: niet per se. 
Nu is mijn antwoord ja, vroeg of laat.
Na m’n afstuderen als tandarts in mei 
2018, heb ik ongeveer een jaar aan de 
stoel gewerkt. Eind zomer 2019 wil-
de ik meer focus leggen op DNTSTRY 
University, en besloot ik voor een 
ondernemerssabbatical te gaan die 
uiteindelijk 1,5 jaar zou duren.
In die tijd heb ik ontzettend veel ge-
leerd. Vooral ook over mezelf. Want 
waar ik eerst twijfelde over het 
tandarts zijn, besefte ik eenmaal 
terug aan de stoel hoe gezegend ik 
ben (ook) tandarts te mogen zijn. En 
ben ik dankbaar voor alle kansen die 
de tandheelkunde me biedt.
Een van de redenen echter om er 
destijds voor te kiezen (tijdelijk) te 
stoppen als tandarts, was omdat ik 
het gevoel had dat ik niet op m’n 
plek zat. Inmiddels weet ik waar dat 
gevoel vandaan kwam.
Ik had die zomer van 2019 namelijk 
het idee dat ik niet het werk deed 
waarvoor ik eigenlijk echt bestemd 
was. Natuurlijk, als tandarts ver-
richt je tastbaar, mooi en dankbaar 
werk en help je je medemens. Maar 

toch had ik het gevoel dat mijn 
bestemming meer was dan enkel 
tandarts zijn…
Als tandarts zie ik mezelf namelijk 
vooral als een voorbijganger. Tuur-
lijk, je hebt je eigen unieke kwalitei-
ten waardoor er geen enkele ande-
re tandarts is als jij. Maar anderen 
kunnen het op hun manier ook 
goed doen, waardoor je uiteindelijk 
vervangbaar bent.
Een droom van mij is dan ook iets te 
creëren waarmee ik echt voor blij-
vende verandering kan zorgen. Iets 
wat voortleeft, ook al zou ik er niet 
meer zijn. Dat kan in de tandheel-
kunde zijn, maar ook daarbuiten.
Inmiddels heb ik geleerd de tand-
heelkunde te omarmen. Sinds ik 
vanaf het voorjaar van 2021 weer aan 
de stoel werk, heb ik mezelf en m’n 
visie op tandheelkunde doorontwik-
keld. Inmiddels resulteert dat in de 
wens ooit een eigen tandartsen-op-
leidingspraktijk op te zetten, volgens 
mijn eigen visie en dromen.
Sommigen zullen me ambitieus 
noemen. Nu heb ik zeker een gezon-
de ambitie, maar niet ten koste van 
alles. Give a weak man consistent sex, good 
food, cheap entertainment and he’ll throw 
his ambitions right out the window…

Column Stephan Tjiook

Het gevaar van ambitie is echter dat 
je teveel focust op je dromen en doe-
len, waardoor je vergeet te genieten 
van de reis zelf. Terwijl juist vaak de 
bestemming de reis zelf is. Ik vind het 
dan ook belangrijker te leven naar 
je potentie, dan je ambities waar te 
maken. Intrinsiek versus extrinsiek, 
lange termijn versus korte termijn.
Stel jezelf eens de vraag wat voor 
advies de 90-jarige versie van je-
zelf jou nu zou meegeven. Want 
het minste wat je kan doen op deze 
aarde, is ernaar te streven elke dag 
opnieuw, de beste versie van jezelf 
te zijn. Om in het leven je volledi-
ge potentie te benutten. En ja, daar 
kan voor sommigen onder ons ook 
een eigen praktijk onder vallen.

Stephan Tjiook is tandarts & coach en 
founder van DNTSTRY University: blijf 
middels maandelijkse masterclasses in 
verbinding met studiegenoten en collega’s 
voor een leven lang inspiratie, plezier en 
groei in je tandheelkunde. Meer informatie:  
dntstryuniversity.com 

http://dntstryuniversity.com

