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ADVERTENTIE

Positief leven
Afgelopen tijd aan nieuws geen ge
brek. Nieuws waar we onder meer 
blij, boos of verdrietig van kunnen 
worden. De emotie die we aan een 
bepaalde gebeurtenis koppelen, is 
voor iedereen anders. Waar de een 
iets als negatief zal ervaren, ziet de 
ander er juist iets positiefs in.
Over het algemeen zit aan iedere 
actualiteit wel een moraal waarvan 
we iets kunnen leren. En als een ge
beurtenis niet direct aan een les te 
koppelen is, kunnen we voor onszelf 
nagaan wat het met ons doet. Wat 
voor gevoel krijgen we erbij? Het 
biedt kans op een stukje zelfinzicht. 
De manier waarop we zaken inter
preteren wordt voor een groot deel 
bepaald door hoe we in het leven 
staan. De manier waarop we in het 
leven staan wordt weer bepaald 
door onze overtuigingen. En onze 
overtuigingen zijn ons over het al
gemeen aangeleerd door onze op
voeding, onze omgeving en onze 
ervaringen. 
Vaak hebben met name je ouders 
een grote rol gespeeld in de ma
nier waarop je (soms onbewust) 
tegen zaken aankijkt. ‘Geld maakt 
niet gelukkig’ en ‘Als je bent geboren voor 
een dubbeltje word je nooit een kwartje’ 
zijn twee welbekende uitspraken 
die ons mogelijk kunnen beperken 
ons volledige potentieel als mens te 
kunnen benutten. 
Waarmee ik niet wil zeggen dat 
geld gelukkig maakt. Maar het is 
wel een feit dat wanneer je geld in 
overvloed hebt, je problemen van 
een hele andere aard zullen zijn dan 
wanneer je met moeite rondkomt of 
in de schulden zit. Geld voorziet im
mers in onze basisbehoeften als een 
dak boven ons hoofd en voeding. 
Secundair kunnen we geld ook in
zetten voor een stukje comfort. En 
daarnaast ook zeker voor een stukje 
giving back. Want met méér geld kan 
je een grotere impact maken op de 
wereld.

Column
Stephan Tjiook

En zoals sommigen zeggen: ‘ik ben 
liever gelukkig en gezond mét dan 
zonder geld’, zou ik omgekeerd ook 
liever ongelukkig en ongezond zijn 
mét dan zonder geld. Als we het 
toch even hebben over money mindset.
Geluk en gezondheid zit vaak van 
binnen. Positieve gedachten leiden 
tot positieve gevoelens, die op hun 
beurt weer leiden tot positieve ac
ties en positieve resultaten. Koppel 
dat aan enige discipline, en je hebt 
een mooi, positief leven te pakken. 
Ben je echter overwegend negatief, 
dan zal dat ook z’n weerslag hebben 
op de overige elementen.
Daarbij heb je zelf de keuze op wel
ke manier je denkt. Where focus goes, 
energy flows. Focus je op positieve ge
dachten, en je zal merken dat je po
sitieve dingen in het leven aantrekt: 
de zogenaamde law of attraction.
Iets wat ons mogelijk wel kan 
blokkeren in positief denken zijn 
limiting beliefs, ofwel belemmerende 
overtuigingen. Als je tijdens je leven 
constant hebt gehoord dat je bent 
geboren voor een dubbeltje, dan zou 
je kunnen denken dat rijkdom niet 
voor jou bestemd is.
Vervang die gedachte eens met deze 
positieve gedachte: ‘If you don’t come 
from a rich family, make sure a rich family 
comes from you’.

The decision is yours.

Stephan Tjiook is internationaal auteur, 
spreker, ondernemer, Forex trader & trainer 
en tandarts. Als Founder van DNTSTRY 
& Celebrate Forex helpt hij mensen naar 
financiële vrijheid. Meer info? Neem dan 
een kijkje op celebrateforex.com. 

beoordeling.4 Bovendien blijkt dat 
een pulpotomie tot meer postope
ratieve pijnklachten leidt na nar
cosebehandeling dan bij de con
trolegroep.5 De geïnterviewde heeft 
elders al eens gemeld dat in zijn 
praktijk meer dan 1600 MTApulpo
tomieën per jaar worden gedaan. 
Dat is wel erg veel als je ervan uit
gaat dat in de richtlijn staat dat in 
95% van de kiezen met een diepe 
cariëslaesie kan worden volstaan 
met partiële cariësverwijdering.  
De Hallkroon lijkt het nieuwe ‘ge
loof’ in de kindertandheelkunde te 
zijn. Vergeten wordt dat het symp
tomatische zorg blijft, soms echt 
nodig, maar de Hallkroon niet per 
definitie leidt tot verbetering van de 
mondgezondheid. Hetzelfde geldt 
voor zilverdiaminefluoride. Jam
mer dat niet werd verwezen naar 
het ‘Fiction trial’ waarin werd aan
getoond dat ‘sealing in’ (Hall/ART) 
niet significant tot betere resul
taten leidt dan overwegend pre
ventie, zelfs zonder zilverdiamine  
fluoride.6  

Window dressing?
Over het keurmerk ‘Lieve Tandarts’ 
kan ik kort zijn. Het is een interes

sant bedacht verdienmodel, want 
het biedt tandartsen die veel on
der narcose behandelen een mooie 
gelegenheid tot ‘window dressing’. 
Immers of die narcose indicatie 
terecht is, blijft uiteraard buiten 
beeld. Verder vind ik het vanzelf
sprekend dat je lief bent voor kin
deren en daar je praktijkvoering op 
afstemt. Goede wijn behoeft geen 
krans. Ik heb geweldig veel respect 
voor zorgverleners die niet of wei
nig verwijzen en al jaren hun best 
doen om prioritering van causale 
therapie in praktijk te brengen. 
Er is weinig nieuws onder de zon! 
In 2013 werd een oproep gedaan om 
over te gaan tot een georganiseerde 
vorm van mondzorg voor de jeugd, 
ingebed in de jeugd(gezondheids)
zorg, waaraan alle mondverzorgers 
kunnen deelnemen als ze aan be
paalde criteria voldoen.7 Ondanks 
toezeggingen door de KNMT die 
hiertoe het initiatief wilde nemen 
is dit initiatief tot op heden uitge
bleven. Mogelijk biedt het Meerja
renplan van de KNMT mogelijkhe
den de kwestie opnieuw onder de 
loep te nemen.8 
Wat verder opvalt aan de gepre
senteerde casuïstiek in aansluiting 
op het interview is dat die zich be
perkt tot het tonen van een aantal 

afbeeldingen van al dan niet geres
taureerde tanden en kiezen zonder 
dat kind en ouder in beeld komen. 
Wat de effecten zijn van goede com
municatie wordt niet zichtbaar. En 
dat is precies het verschil met de 
casuïstiek die in februari op helde
re wijze in Dental Tribune werd ge
presenteerd. Ook als ouder en kind 
er niet op tijd bij zijn, kunnen niet 
alleen de boor en de spuit maar ook 
restauraties vaak achterwege blij
ven. Als we in staat zijn om doel
matige zorg aan te bieden op een 
wijze zoals recent in Dental Tribune 
werd getoond,2 pas dan kunnen we 
met recht trots zijn op onszelf.
Concluderend resteren belangrijke 
vragen na het lezen van het inter
view en de gepresenteerde casuïs
tiek. Mij bekruipt het gevoel dat hier 
sprake is van ‘oude wijn in nieuwe 
zakken’ en dat er aan het beleid 
met betrekking tot de narcose
behandeling nog weinig is veran
derd. Dat roept de vraag op wat het 
congres ‘De Nieuwe Tandarts’ aan 
meerwaarde heeft ten opzichte van 
het congres in november 2019 van 
het Ivoren Kruis, het belangrijkste 
platform in de preventie. 

Zie pagina 11 voor een korte reactie van  
Arie Riem. 
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