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Envision 2020
Het is februari 2020. De millennial 
geboren vóór 1990 heeft nu al in vijf 
verschillende decennia geleefd. En 
ondertussen lijkt de tijd steeds snel-
ler voorbij te gaan. In relatieve zin 
is dat ook echt zo. Is het je weleens 
opgevallen dat hoe ouder je wordt, 
hoe sneller de tijd verstrijkt? Toen 
je als baby één jaar oud werd, stond 
een jaar in je leven gelijk aan 100% 
van je leven. Wanneer je 25 bent, 
staat een jaar gelijk aan 4%. Ben je 
100, dan betreft ieder jaar slechts 1% 
van je leven. Maar al die tijd zou je 
wel intens voor de volle 100% moe-
ten leven.
Want hoe belangrijk is tijd eigen-
lijk? En wat is belangrijker: tijd of 
geld? Als je het mij vraagt, is tijd 
ons waardevolste bezit. Tijd die 
eenmaal is geweest, krijg je nooit 
meer terug. 
Bovendien kan je met tijd wel geld 
verdienen, maar met geld geen ver-
leden tijd kopen. Wel kun je, als je 
genoeg geld hebt, toekomstige tijd 
kopen, door taken te delegeren. Zo-
dat jij meer tijd overhoudt om door 
te brengen met je dierbaren en het 
ontmoeten van nieuwe mensen. 
Om de reizen te maken die je altijd 
al had willen maken. Of dat ene 
mooie (droom)project te starten. 
Het is dan ook helemaal niet ver-
keerd over geld te beschikken. En 
is geld niet je belangrijkste doel, 

dan is het een prachtig middel om 
met anderen te delen. Niet zozeer 
om het zomaar weg te geven, wel 
om mooie dingen voor een ander te 
kunnen doen. Meer impact te kun-
nen maken in de wereld.
De manier waarop jij in het leven 
staat, heeft alles te maken met je 
mindset. Een mindset die positief 
geprogrammeerd is, leidt tot een 
heel ander leven dan een mindset 
die op negatief staat. No matter je 
opleiding, afkomst of fysieke staat. 
Your (physical) state doesn’t have to put a 
limit on your happiness.

Een van de makkelijkste manie-
ren om je mindset te shiften, is om 
meer dankbaarheid in je leven te 
stoppen. Wanneer we straks met 
100 km/uur over de snelwegen 
moeten rijden, kan je je er groen en 
geel aan ergeren. Maar wat helpt 
het? Als je op zo’n moment bedenkt 
hoe dankbaar we eigenlijk mogen 
zijn dat we in het welvarende Ne-
derland leven, dan zit je heel anders 
in de auto. 
Laat 2020 je beste jaar ooit worden. 
Een jaar waarin je zo veel liefde, 
vreugde, geluk en voldoening aan 
jezelf geeft, dat je het in overvloed 
met anderen kan delen. Vind tijd 
en doe de dingen waar je als kind al 
van droomde. 
Vind je (financiële) vrijheid. Mis-
schien betekent het dat je keuzes 
moet maken in het traditionele  
9- tot-5-bestaan. Maar als je later 
oud bent en terugkijkt op je leven, 
dan wil je kunnen zeggen: ‘’Wow, 
dat was awesome!’’ 
De keuze is aan jou. Leef in het mo-
ment. Geniet van het moment. Het 
begint allemaal met je mindset.

Stephan Tjiook is internationaal auteur, 
spreker, ondernemer, Forex trader & trainer 
en tandarts. Als Founder van DNTSTRY 
& Celebrate Forex helpt hij mensen naar 
(financiële) vrijheid. Meer info? Neem dan 
een kijkje op dntstry.com. 
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Nooit meer uitlopen. Alle tijd voor 
iedere patiënt. De patiënt niet terug 
laten komen, maar alles in één be-
handeling afmaken. Dertig procent 
omzetgroei met dezelfde resources. 
Flexibele vakantieplanning. De re-
source planning software van Hygga 
uit Finland maakt het mogelijk voor 
tandartspraktijken met minstens 
vier behandelkamers. 

Reeds tien jaar werken verscheidene 
Scandinavische tandartspraktijken 
met Hygga Flow. De basisgedach-
te achter deze planningssoftware 
is dat je behandelingen (wanneer 
medisch mogelijk) in één patiën-
tenbezoek afmaakt. Caviteiten die 
tijdens een controle aan het licht 
komen worden dus direct behan-
deld. Als de mondhygiënist nodig 
is, wordt deze met een druk op de 
knop opgeroepen. 
Er is geen vaststaande planning 
voor de dag. Op basis van artificial 
intelligence weet het systeem hoe-
veel patiënten er op een dag behan-
deld kunnen worden en gedurende 
de dag worden tandartsen, mond-
hygiënisten en assistenten door 

Hygga Flow naar de juiste behan-
delkamers gestuurd. 
Binnen dit systeem wordt de 
wachtkamer overbodig. De patiënt 
maakt geen afspraak meer voor een 
precies tijdstip, maar de afspraak 
wordt gemaakt in blokken van een 
uur. Dertig minuten voor de start 
van de behandeling ontvangt de pa-
tiënt een sms met het precieze tijd-
stip waarop de behandeling begint. 
Het feit dat patiënten op het juiste 
moment in de behandelstoel zitten 
en alles wat medisch mogelijk is in 
één behandeling wordt afgemaakt 
levert een enorm efficiencyvoordeel 
op voor de praktijk. 
Straight Dental is altijd op zoek 
naar producten die het leven van 
patiënten en behandelaars leuker 
en gemakkelijker maken. Ook Hyg-
ga Flow past perfect in het doel om 
nieuwe standaarden te creëren die 
uw werkplezier verhogen.
Bezoek onze stand (A149) tijdens 
Dental Expo om Hygga Flow live in 
de praktijk aan het werk te zien. 

Meer informatie vindt u op 
www.straightdental.com/hygga. 

Artificial intelligence zorgt voor  
revolutie in agendaplanning

Gereduceerde stralingsdosis door een 
op de anatomie afgestemd volume

  Ø 50 x 50 mm volume 
met een resolutie tot 80 µm

Een Ideaal 3D-afbeeldingsvolume 
in kaakvorm (Ø 130 x 85 mm)
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VistaVox S:
3D Imaging van Dürr Dental.

• Eenvoudige, intuïtieve workflow

•  Uitstekende 2D en 3D opnames  
dankzij de hoge-resolutie Csl sensor 
met een pixel grootte van 49.5 µm

Kaakvormige field of view
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ADVERTENTIE

Dentsply Sirona CEREC® Primemill
Met de introductie van CEREC® Primemill zet CEREC een belangrijke stap 
voorwaarts. Nieuwe technologie maakt het fabriceren en plaatsen van kronen 
gemakkelijk en snel. Zo draagt CEREC® Primemillsamen met CEREC Primescan 
en de CEREC software, bij aan het behalen van uiterst precieze resultaten. 

CEREC Primemill staat garant voor 
een fijnere resolutie en verbeterde 
dynamiek. Dit resulteert in uitstek-
ende restauratiemarges en een zeer 
glad oppervlak. De nieuwe 7 inch 
interface met touchscreen en geb-
ruikershandleiding begeleidt u stap 
voor stap door de workflow, de be-
langrijkste onderhoudsprocedures 

en andere routinetaken, zodat u 
freeswerk met een gerust gemoed 
kunt delegeren. De geïntegreerde 
blokscanner is dan weer tijdbe-
sparend: deze nieuwe functie scant 
automatisch  materiaalblokken met 
compatibele datamatrixcodes en 
registreert de informatie, inclusief 
type, grootte, kleur en vergrotings-

factor voor zirkonia. Het nieuwe de-
sign biedt gemak en comfort. 
Alle CEREC® Primemill tools zijn 
uitgerust met een kleurgecodeerde 
RFID-chip die wordt uitgelezen 
door de RFID-scanner, die vervol-
gens de status van het gereedschap 
weergeeftt en de gebruiker waar-
schuwt als het gereedschap ver-
vangen moeten worden. Dit zorgt 
ervoor dat al uw tools op optimaal 
niveau presteren.
Met de Super Fast freesmodus  kunt 
u nu zirkoniarestauraties frezen in 
ongeveer 5 minuten, een reductie 
van de verwerkingstijden met meer 
dan de helft. De verbeterde slijpmo-
dus voor hoogwaardig glaskeramiek 
maalt het materiaal bovendien 
sneller dan zijn voorganger. 
Het nieuwe, zeer nauwkeurige 0,5 
mm freesgereedschap levert be-
trouwbare en uitstekende klinische 
resultaten. Voor een hoger detail-
niveau bij bijvoorbeeld occlusale 
fissuren en interdentale gebieden 
op bruggen schakelt u over op de 
Extra Fine freesmodus.
Ongeacht de indicatie, met CEREC® 
Primemill kunt u kiezen uit een 
breed scala aan materiaalopties van 
gevalideerde partners die de flexibi-
liteit en voorspelbaarheid bieden die 
u nodig heeft om patiënten de best 
mogelijke behandeling te bieden. 
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1. �Het juiste antwoord is a. 
Als hulpmaterialen niet worden afgedekt, kan besmetting van de materialen 
plaatsvinden via de aerosolen. Door alle materialen die niet bij een patiënt 
gebruikt worden af te dekken, wordt deze manier van overdracht van micro-orga-
nismen voorkomen.  

2. �Het juiste antwoord is b.  
Bij slijmvliescontact (oog-, neus- of mondslijmvlies) moet er ruim gespoeld worden 
met water of fysiologisch zout. Bij de ogen gebeurt dit bij voorkeur met een oog-
douche. Desinfectantia zoals alcohol of chloorhexidine worden niet gebruikt. Deze 
kunnen het slijmvlies beschadigen en zo de kans op besmetting juist verhogen.

Deze quizvragen zijn afkomstig uit het naslagwerk Infectiepreventie in mondzorg­
praktijken (AccreDidact, 2017).
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