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Ontstekingsremmende coatings verminderen 
mogelijk complicaties bij implantaten
TEKST: DENTAL TRIBUNE INTERNATIONAL

HALLE (SAALE), DUITSLAND Een medisch implantaat kan chronische ont-
stekingsreacties veroorzaken, wat vervolgens kan leiden tot disfunctio-
neren van het apparaat. Om dit te voorkomen hebben onderzoekers van 
de Martin Luther University Halle-Wittenberg (MLU) een nieuwe methode 
ontwikkeld om ontstekingsremmende stoffen op implantaten aan te bren-
gen en zo ongewenste ontstekingsreacties in het lichaam te remmen. Deze 
nieuwe coatings zullen volgens de onderzoekers ook interessant zijn voor 
toepassingen in de tandheelkunde.

Regelmatig treden complicaties op 
na het plaatsen van een implan-
taat. Het immuunsysteem identifi-
ceert het implantaat als lichaams-
vreemd en probeert het af te stoten. 
“Dit is een natuurlijke en nuttige 
reactie van het immuunsysteem”, 
stelt prof. Thomas Groth, biofysicus 
bij MLU, in een persbericht. Maar 
wanneer deze reactie na enkele 
weken niet vanzelf verdwijnt, kan 
dit leiden tot chronische ontste-
kingen en mogelijk zelfs ernstigere 
complicaties. “Het immuunsysteem 
trekt verschillende cellen aan die de 
vreemde entiteit proberen te isole-
ren of verwijderen. Deze omvatten 
macrofagen, een type fagocyt en 
andere soorten witte bloedcellen 
en bindweefselcellen”, legt Groth 
uit. Geneesmiddelen die deze im-
muunrespons op een systematische 
manier onderdrukken, worden vaak 
gebruikt om chronische ontstekin-
gen te behandelen, maar kunnen 
ongewenste bijwerkingen hebben.

Niet uitschakelen, maar 
moduleren
Daarom ging het onderzoeksteam 
op zoek naar een eenvoudige manier 
om de reactie van het immuunsys-

teem op een implantaat vooraf te 
kunnen beïnvloeden. “Dit is lastig, 
omdat we het immuunsysteem na-
tuurlijk niet volledig willen uitscha-
kelen. De processen zijn immers van 
cruciaal belang voor het genezen 
van wonden en het doden van ziek-
teverwekkers. We wilden het dus 
eigenlijk alleen maar moduleren”, 
vertelt Groth. De onderzoekers ont-
wikkelden een nieuwe coating voor 
implantaten die twee stoffen bevat-
ten waarvan bekend is dat ze een 
ontstekingsremmend effect hebben: 
heparine en hyaluronzuur.

Boodschappersubstanties 
gedwarsboomd
De onderzoekers brachten een laag 
van slechts enkele nanometers dik 
van de twee stoffen aan op een op-
pervlak. “De laag is zó dun dat die 
de werking van het implantaat niet 
beïnvloedt. De coating moet echter 
voldoende werkzame stoffen be-
vatten om de reactie van het im-
muunsysteem te beheersen totdat 
de ontstekingsreactie is verdwe-
nen”, verduidelijkt Groth. In celex-
perimenten observeerden de onder-
zoekers hoe de twee stoffen door de 
macrofagen werden opgenomen en 

ontstekingen in de celstructuren 
werden verminderd. De onbehan-
delde cellen vertoonden duidelijke 
tekenen van een uitgesproken ont-
stekingsreactie. Dit komt omdat de 
actieve stoffen in de macrofagen 
interfereren met een specifieke 
signaalroute die cruciaal is voor 
de immuunrespons en celdood. 
“Zowel heparine als hyaluronzuur 
voorkomen de afgifte van bepaalde 
pro-inflammatoire boodschapper-
substanties. Heparine is zelfs nog 
effectiever, omdat macrofaagcellen 
dit kunnen opnemen”, aldus Groth. 

Tandheelkundige 
implantologie
Op de vraag van Dental Tribune In-
ternational of dit onderzoek ook 
relevant is voor tandheelkundige 
implantologie, antwoordde Groth: 
“Enige tijd geleden hebben we met 
deze procedure calciumfosfaatma-
terialen gecoat die gebruikt worden 
voor het opvullen van botdefecten 
en botvergroting voorafgaand aan 
implantatie in de tandheelkunde. 
Momenteel worden dierproeven 
uitgevoerd en geëvalueerd door 
onze samenwerkingspartners, die 
informatie verschaffen over de 
weefselreactie en daarom mogelijk 
ook interessant zijn voor toepassin-
gen in de tandheelkunde.”
Het onderzoek, getiteld ‘Studies on 
the Mechanisms of Anti-Inflam-
matory Activity of Heparin- and 
Hyaluronan-Containing Multilayer 
Coatings–Targeting NF-κB Signal-
ling Pathway’, werd op 25 mei 2020 
gepubliceerd in International Journey of 
Molecular Sciences. 

Henry Schein Dental heeft een 
reeks maatregelen samengesteld 
die tandheelkundige praktijken 
helpt om veilig de mondzorg te her-
vatten en sterk uit de coronapande-
mie te komen. Het programma voor 
praktijkhervatting omvat beproefde 
oplossingen voor voorbereiding en 
veiligheid binnen de praktijk, im-
plementatie van nieuwe onder-
houdsprotocollen en patiëntcom-
municatie.
Daarnaast heeft Henry Schein het 
covid-19-crisis gerelateerde Resource 
Center opgezet met checklists voor 
het onderhoud van apparatuur en 
praktijkhygiëne. Bij het center vindt 
u ook informatie over persoonlijke 
beschermingsmiddelen, desinfec-
tie en apparatuur voor hygiëne en 
sterilisatie. 
Om tandheelkundige praktijken 
zo goed mogelijk te ondersteunen 
bij het opstarten van de mondzorg, 
heeft Henry Schein verder een  
Recovery Pricing Plan  ontwik-
keld met aanbiedingen van part-
ners. Ook zijn er  leasingprogram-
ma’s  uitgewerkt voor de aankoop 
van apparatuur, die tandheelkun-
dige praktijken de flexibiliteit geven 
om pas later te betalen. 
Het nieuwste Solutions Magazine van 
de onderneming gaat over tand-
heelkunde en de pandemie met ac-

Afgelopen maand was ik met een 
groep jonge collega’s bij de cursus 
van Eelco Hakman. Als begeleider 
was het voor mij de tweede keer 
dat ik deze tweedaagse bijwoonde. 
Of ik me daardoor verveeld heb? Ab-
soluut niet. Hoewel het menselijk is 
om ‘uit te checken’ wanneer je be-
kende dingen nog een keer hoort, 
is herhaling eigenlijk juist extreem 
waardevol. Ten eerste onthoud je 
lang niet altijd alles wat er wordt 
gezegd. Zo zegt men dat je slechts 
10% onthoudt van wat je hoort, 20% 
van wat je leest en 30% van wat je 
ziet. Nu kan je deze percentages 
weliswaar nog verder ophogen door 
bijvoorbeeld actief handmatig aan-
tekeningen te maken – waardoor 
informatie beter in je onderbewust-
zijn wordt opgeslagen – maar een 
deel vergeten zal je altijd. Kortom, 
een regelmatige opfrisser kan abso-
luut geen kwaad.
Bovendien: gedacht is nog niet ge-
zegd. Gezegd is nog niet gehoord. 
Gehoord is nog niet begrepen. Be-
grepen is nog niet geaccepteerd en 
geaccepteerd is nog niet uitgevoerd. 
Zo beschouwd lijkt communicatie 
een wetenschap op zichzelf te zijn. 
Persoonlijk vind ik herhaling al-
tijd fijn, omdat je de tweede keer 
altijd andere dingen hoort dan de 
eerste keer. Logisch ook, want je 
begint niet meer vanaf nul. Vaak 
zal je merken dat er nieuwe dingen 
binnenkomen, of dat reeds bekende 
dingen op een andere manier bin-
nenkomen. Je hebt meer tijd om de-
tails te spotten, informatie op een 
andere manier te verwerken en te 
kijken hoe de docent de stof brengt. 
En welke trucjes mogelijkerwijs 
worden toepast om het publiek bij 
de les te houden.
Lesgeven is ook een hele vaardig-
heid op zich, en wel een heel waar-
devolle. The best way to learn is to teach, 
zoals Frank Oppenheimer zei. Wan-
neer je anderen iets doceert, moet je 
het onderwerp wel zodanig begrij-

Column

pen dat je het ook kan uitleggen. En 
op die manier help je niet alleen een 
ander, maar ook jezelf.
Sommigen van ons komen er tijdens 
het leven achter dat ze voorbestemd 
zijn een teacher te zijn. Een dankbare 
functie die anderen en jezelf helpt 
groeien. Anderen zijn weer typische 
creators, mensen die blij worden van 
het creëren van nieuwe dingen. En 
uiteindelijk zorgt verbinding met 
jezelf en anderen ervoor dat we 
gelukkige momenten kunnen be-
leven.
Over geluk gesproken, volgens Mar-
tin Seligman, psycholoog, zijn er 
drie niveaus van happiness. Allereerst 
is daar de korte termijn pleasure van 
een goed etentje, een leuk feestje of 
gewoon een leuk dagje uit. Zit je op 
midterm engagement, dan kan je je 
heel gelukkig voelen van een pro-
ject of uitdaging waarbij je in een 
flow state verkeert. Het niveau wat 
uiteindelijk tot je ultimate fulfillment 
zal leiden is long-term meaning & pur-
pose, waarbij je min of meer in de rol 
stapt waarvoor je hier op aarde bent.
Hoe weet je op welk geluksniveau 
je zit? Bekijk eens de documentaire 
I Am Not Your Guru van motivational 
speaker Tony Robbins op Netflix. 
Wellicht dat het een heel nieuwe 
wereld voor je opent. En ja, ook Tony 
maakt veel gebruik van herhaling.

Stephan Tjiook is internationaal auteur, 
spreker, ondernemer, investeerder en tand-
arts. Als founder van DNTSTRY en Cele-
brate Forex helpt hij mensen onder meer 
naar financiële vrijheid. Meer info? Neem 
dan een kijkje op celebrateforex.com. 

Henry Schein Dental ondersteunt bij veilige 
praktijkhervatting in de mondzorg

tuele onderwerpen over onder meer 
luchtzuivering, persoonlijke be-
schermingsmiddelen en innovaties.
Een belangrijke oplossing uit het 
nieuwe programma is het lucht-
sterilisatiesysteem van Radic8, 
waarmee bepaalde virussen en bac-
teriën worden geneutraliseerd. Het 
systeem neutraliseert ook gassen en 
kwikdampen. De technologie is ge-
baseerd op een tweefasenproces: fil-
tratie gevolgd door sterilisatie. Het 
concept van Radic8 ViruskillerTM 

ontstond in 2004 na de SARS-epide-
mie om in de lucht zwevende virus-
sen aan te pakken en is sindsdien 
voortdurend verder ontwikkeld. De 
gepatenteerde technologie is de 
afgelopen jaren getest op verschil-
lende virussen, waaronder het co-
ronavirus DF2, het adenovirus, het 
influenzavirus en het poliovirus. 

Meer informatie vindt u op 
www.henryschein.nl. 

De rubriek Industrie komt tot stand in samenwerking met de tandheelkundige industrie.

Stephan Tjiook

De kracht van herhaling

21 RESPONDENTEN

De overheid verleent mondzorgprofessionals  
in het coronatijdperk voldoende steun.

48% 
EENS52%

ONEENS

In de afgelopen maanden kondigde de overheid diverse regelingen aan om 
ondernemers tegemoet te komen in hun lasten. De voorwaarden zijn in de afge-
lopen maanden meermaals gewijzigd. Uit onze Stemming van afgelopen maand 
kwam een verdeeld beeld naar voren. Ongeveer de helft van de mensen die op 
de poll heeft gestemd, vindt het steunpakket van de overheid effectief voor 
mondzorgprofessionals terwijl de andere helft vindt dat het beter had gekund. 
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