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Vrijheid
Tsja, wat voor column schrijf je 
een maand voordat hij uitkomt, te 
midden van de coronacrisis op 19 
maart? Op dit moment hebben we 
nog geen idee hoe de wereld ervoor 
zal staan over een paar weken, een 
paar maanden of misschien zelfs 
een paar jaar. Een ding is in ieder 
geval zeker: de wereld zal nooit 
meer hetzelfde zijn.
En wanneer je even niet meer weet 
wat te doen, is het belangrijk even 
een bewuste pas op de plaats te ma-
ken. Haal eerst een paar keer diep 
adem, en kom tot rust. Want wan-
neer de emotie hoog is, is de ratio 
laag. Juist in tijden van crisis, is het 
belangrijk je hoofd koel te houden 
en je voeten warm, zoals m’n vader 
graag zegt.
Voordat je ergens naartoe werkt, is 
het eerst van belang te identificeren 
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Liever SRP+  
dan chirurgische 
ingreep
Tandartsen hebben vaak een moei-
lijke keuze te maken bij de behan-
deling van matige tot ernstige  
parodontitis: ofwel een chirur-
gische ingreep ofwel SRP met 
aanvullend de PerioChip® met  
het werkzame bestanddeel chloor-
hexidine. Die laatste heeft vanwe-
ge het minimaal invasieve karakter 
de voorkeur boven een chirurgi-
sche ingreep.

De behandeling van matige tot 
ernstige parodontitis biedt tand-
artsen twee therapeutische opties: 
het opklappen van de gingiva en 
de mucosa - het reinigen op direct 
zicht van de worteloppervlakken en 
rootplaning - of een conservatieve 
behandeling met scaling and root 
planing (SRP). Welke therapie uit-
eindelijk wordt gekozen, ligt vaak 
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De rubriek Industrie komt tot stand in samenwerking met de tandheelkundige industrie.

TEKST: ALExANDER TOLMEIJER, TANDARTS EN OpRIChTER VAN DENTIVA

In een van de vorige edities van Dental Tribune was te lezen waarom 2020 
het ideale jaar is om de plannen voor een eigen praktijk om te zetten in 
actie. Belangrijke redenen om een eigen praktijk te willen starten zijn 
voor veel tandartsen:  zelf verantwoordelijk zijn voor het beleid en eigen 
keuzes kunnen maken over de praktijkorganisatie. De gemiddelde praktijk 
is in de loop der jaren alleen wel veel groter geworden. In gesprekken 
met startende tandartsen komt vaak naar voren dat veel collega’s een 
praktijk van drie tot zes stoelen ambiëren. Dan ontstaat onvermijdelijk 
de vraag: alleen of samen starten? Wij gaan dieper in op de verschillende 
over wegingen. In deze editie: wat zijn de voordelen van alleen starten?

1. Locatie en type praktijk
Waar ga je jouw praktijk vestigen 
en wat voor soort praktijk moet 
het worden? Die keuze is sneller en 
eenvoudiger te maken als je alleen 
start. Een passende praktijk vinden 
kan al een uitdaging op zichzelf 
zijn. Als je vervolgens zelf de knoop 
kunt doorhakken, is dat een groot 
voordeel.

2. Weinig overleg betekent 
snelle beslissingen
Beslissingen worden sneller ge-
maakt als er weinig overleg nodig is. 
Wanneer je alleen start, kun je com-
promisloos jouw eigen inzichten en 
visie op de praktijkvoering vastleg-
gen en uitvoeren. Dat scheelt een 
hoop tijd. Overleggen is natuurlijk 
fijn voor een mogelijk beter afge-
wogen besluit, maar medewerkers 
waarderen ook eenduidige en snelle 
besluiten. Snel kunnen beslissen is 
dus iets wat het team waar je mee 
werkt ten goede komt.

3. Eigen visie op praktijkvoering 
en middelen
Ook al hebben tandartsen allemaal 
min of meer dezelfde opleiding ge-
daan, toch kan de visie op de zorg 
fundamenteel verschillen. Dat heeft 
veel te maken met je persoonlijk-
heidsstijl en eigen ervaring. Waar 
de ene tandarts een rustig ‘laissez 
faire’-beleid kan hebben, heeft een 
andere collega meer een ‘my way, 
or the high way’-houding. Voor 

beide houdingen is iets te zeggen 
en iedere stijl trekt een eigen pa-
tiëntenkring aan. Ook de visie op 
middelen kan stevige verschillen 
opleveren. Waar de een heel mo-
dern wil werken met de nieuwste 
technologie, wil de ander patiënten 
juist voornamelijk behandelen met 
traditionele concepten. Als je alleen 
een praktijk start, kun je 100% gaan 
voor jouw eigen ideeën.  Heb je een 
heel specifieke of afwijkende visie? 
Dat kan een goede reden zijn om te 
kiezen voor alleen starten.

Een eigen praktijk: alleen of samen starten? 

De vijf voordelen van alleen een praktijk starten
4. Vrije dagen
Een van de niet te onderschatten 
voordelen van alleen starten, is dat 
je weinig of geen verantwoording 
hoeft af te leggen over vrije dagen. 
Wil je alle schoolvakanties vrij heb-
ben om bij de kinderen zijn? Als je 
een eigen praktijk hebt, is dat jouw 
eigen keuze. Die keuze heeft uiter-
aard wel financiële consequenties. 
Ben je met meerdere praktijkhou-
ders, dan zal je moeten overleggen. 
Wanneer jouw collega graag door-
werkt, dan kan dit snel scheve ge-
zichten geven over inspanning en 
beloning.

5. Hoger rendement
Als het goed gaat met de praktijk, 
dan verdien je niet alleen aan je 
eigen patiëntenzorg, maar houd je 
als ondernemer ook nog iets over 
als compensatie voor het risico dat 
je loopt en alle inspanningen die je 
als praktijkhouder moet doen. Met 
meer eigenaren in de praktijk wordt 
die spoeling dunner.

De nadelen van alleen starten 
compenseren
Het nadeel van de ene keuze is vaak 
het voordeel van de andere keuze. 
Als je alleen start, is het goed om na 
te denken hoe je de voordelen van 
samen starten alleen ook kunt be-
reiken. In het bedrijfsleven spreek 
je dan mitigerende maatregelen. De 
voordelen van samenwerken moet 
je zien op te vangen. Het goede 
nieuws is dat dat bijna altijd moge-
lijk is. Vice versa moet je naar jouw 
voordelen van alleen werken kijken 
als je samen gaat starten. 

Samenvattend
Samen of alleen een eigen praktijk 
starten is een belangrijke keuze. Het 
is verstandig is om alle voor- en na-
delen van de twee varianten goed 
naast elkaar te zetten en te over-
wegen wat het best bij je past. Als 
je puur op enthousiasme of intuïtie 
kiest, loop je een grotere kans dat 
je er gaandeweg achter komt dat 
je een route bent ingeslagen waar 
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je niet makkelijk meer uitkomt. De 
voordelen van alleen starten zijn 
onder andere het sneller kunnen 
maken van beslissingen, de eigen 
visie op praktijkvoering en gebruik-
te technieken kunnen inzetten, 
minder verantwoording hoeven 
afleggen over indeling van bijvoor-
beeld vrije dagen en een hoger ren-
dement. Als je alleen start is het wel 
belangrijk na te denken over hoe je 
de voordelen van samenwerken al-
leen opvangt. 

Kun je begeleiding gebruiken bij 
het maken van de juiste keuzes 
voor jou? Dentiva helpt via het 
MasterMind traject ‘Start succesvol jouw 
eigen praktijk’. In een kleine groep 
van gelijkgestemde collega’s geef je 
vorm aan jouw ideeën over de eigen 
praktijk, zodat je met succes kunt 
starten. Een nieuwe MasterMind 
groep start op vrijdag 11 september 
2020. Ga voor meer informatie naar  
www.dentiva.nl/mastermind. 

In een volgend artikel lees je meer over de 
voordelen van het samen starten van een 
praktijk.

meer neer op mensen die vluch-
ten van oorlog en hongersnood.’’ 
De gehele coronasituatie is ook  
voer voor allerlei complottheorieën. 
Volgens sommigen zal de huidi-
ge crisis tot de grootste menselijke 
wealth transfer ooit leiden. De uit-
komst van dat statement zal ook 
deels afhangen van de definitie die je 
aan wealth hangt. Regelmatig wordt 
dit begrip namelijk verward met de 
term rich. Waar ‘rich’ staat voor het 
bezitten van veel geld, staat ‘wealth’ 
voor het bezitten van het volledige 
plaatje: naast geld ook gezondheid, 
geluk, familie, spiritualiteit, busi-
ness etcetera.

Happiness is the real rich. Health is the 
real wealth. Kindness is the real cool. And 
a peace of mind is the real bag. Aldus een 
post van @positivethoughtsvibe van 
11 maart.

Hoeveel van jullie hadden het voor-
nemen van 2020 het beste jaar  
te maken ooit? Vast staat in ieder 
geval, dat het een jaar is dat nooit 
zal worden vergeten. Nu veel van 
onze dagelijkse vormen van lifestyle  

& entertainment wegvallen, zijn  
we meer dan ooit op onszelf aan-
gewezen. Inspiratiespreker Thijs  
Lindhout zegt dat het ware geluk 
vooral zit in het vinden van de ver-
binding met jezelf. Laten we deze 
periode gebruiken als een tijd van 
bezinning, om van te leren en er 
sterker uit te komen. En dat wan-
neer de vrijheid ons weer toelacht, 
we daar in grote dankbaarheid van 
kunnen genieten.

Stephan Tjiook is internationaal auteur, 
spreker, ondernemer, Forex trader & trainer 
en tandarts. Als founder van DNTSTRY  
& Celebrate Forex helpt hij mensen naar 
financiële vrijheid. Meer info? Neem dan 
een kijkje op celebrateforex.com. 

waar je op dit moment staat of bent. 
Net zoals Google Maps doet. Ver-
volgens moet je uiteraard wel we-
ten welke richting je op wilt. Zoals  
de Cheshire Cat aan hoofdpersoon 
Alice uit Alice in Wonderland ant-
woordde dat het niet uitmaakte 
welke pad ze koos, zolang ze geen 
doel voor ogen had.
Dus waar zijn we nu? Volgens  
velen is de lang verwachte economi-
sche crisis nu echt begonnen. Na de 
dot-com bubble van 1997 tot 2000 
en de kredietcrisis in 2008 waren 
we volgens analisten sowieso al 
jaren over datum. Het virus is voer  
voor het huidige angstsentiment 
dat een significante rol speelt in de 
gehele situatie.
In tijden van crisis toont de ware 
mens zich. Het type hamsteraar 
worstelt zich soms letterlijk naar 
boven. Acteur Jesse Williams zei daar 
het volgende over: ‘’Aan hen die nu 
28 pakken pasta hebben, op de zwar-
te markt zoekend naar handdesin-
fectie, rondlopend met een gezichts-
masker en degenen die met hun 
kinderen van plan zijn uit een risi-
cogebied te ontsnappen: kijk nooit 
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